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३ कास रोगांतील स्थानांत होणारी विकृती 

गा व एप्फस यात्रे विकृतिचे स्वरूप खालीलप्रमणे-- 

गदा (१) शूकपूणं गलास्यता (२) कंठेकडुदचजायते, कंठे सक्तः (३) गलः 
तालृलेपः (४) शब्द वैषम्यं ( ग्यां कुमे आटल्यासारखी वाटे, गद्वत खाज 
उत्पन्न होणें, धसा भिन्कून आल्यासारखा वाटणे, घशांत आतून चिकटल्यासारखे वाटणे, 
नेहमीचे आ।वाजात बदन होणें) . फपफुस विकृतिम्‌ म्हणजे र्पकुसांत कायं करित 
असलेल्या प्राणवोयुचे विकृतिमुे (भोज्यानां अवरोध : (२) उदानभावमापन्नः 
(३) कठेसक्तः तथा उरसि, (अन्नगिकतांना त्रास होणे, प्राणवायुचे कायं हवा 
आत घेण्याचे अहे परंतु कास रोगांत प्राणवायुला उरव्वंगति उत्पन्न होते, प्राणोहि 
उदानानगतः प्रदुष्टः. तसेच छाति (कफामृषटे) भरल्यासारखी वाटते.) ही लक्षे 
होतात. 


४ कास रोश्रांत उध्वंगति कशी उत्पन्न होते 
१ वातः केवलः दोषांतरावतमा्गंः कासस्थ कारणं नतु अनावृतमागंः 
(कफादि) 
२ प्रतिघातविज्ेषेण तस्य वायोः सरंहसः । वेदनाशब्दवेशम्यं कासानां 
उपजायते ॥ 


१ फुपफुसांतीर वातवाहिन्याला त्याच्या गतीत कफादिकांचे आवरण करवा 
अडथद्रा उत्पन्न ज्ञाला म्हणजे खोकला उत्पन्न होतो. तसा अडथचव्छा उत्पन्न ज्ञाला 
नाहीं तर खोकला बहंतेक उत्पन्न होणार नाही (नतु अनावृतमागेः (कफादि). 

२ फुष्फुसातील वातवादहिन्याच्या निरंतर चालू असलेल्या गतीला कफ़ाचे आवरणं 
म्हणजे अ थरा उत्पन्न ्ञाल्यामुढ्ठे तेथीक स्नायु व॒घमन्या या सर्वाना जोराची 
उध्वंगति उत्पन्न ज्ञाल्यामुरे अडथवरा उत्पन्न करणारा तो कफ बहिर काढण्याकरितां 
फुपफुस, गच्ठा या स्थानांतील सर्वं स्नाय व नसा मदत करतात व्यामुरे त्या ठिकाणीं 
एवढी गति उत्पन्न होते कौं सघोष तादुग्‌विव प्राणनिंमनोत्थ स्वरयुक्तः 
स प्राणवायु: कास इति उदाहृतः" हा प्राणवायु जोरानं आवाजयुक्त शरीरांतील 
प्राणच बहिर काढतो की काय अशा स्वरात धलात्रुन बाहेर निवतो त्याला कासि 
असें म्हणतात. 


५ कासाची व्याख्या ५ 
१ ज्जिरकंठात्‌ ऊध्वं गच्छति वायु: इति कासः 
२ कसनात्‌ (घषणात्‌) कासः 
३ वेदनाशब्द वेषम्यं कासानां उपजायते 
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६ खकला कसा उत्पन्न होतो 

उरामध्ये जी प्राणवायु वाहणारी स्रोतसे अषहेत त्यांत कफ जास्त प्रमाणात 
साठल्यामृद्े प्राणवायुला आंत जाण्यास व॒ उदान वायूला बाहेर येण्यास अडथला 
उत्पन्न होतो, त्यामृष्ठे तेथील स्नायू उत्तेजित होऊन प्राण व उदान अशा दोन्ही 
वायुकड्न तौ मार्गातील कफ बाहेर कादून टाकण्याकरितां जोरानें जो हिसा बनतो 
त्यामृदे काश्याचे फूटके भांडे वाजल्याप्रमाणे जो आवाज निघतो व्यास खोकला अपे 
म्हणतात. असा हा खोकला राहून राहृन किंवा सतत दोन तीन भिनिटेहि राहतो, 

बहुतेक बिमारात खोकला होण्याचे अगोदर जोराचा पडसा येतो. नाकातून 
पाणी गल्‌ लागते. नंतर खोकला येण्याला सुरुवात होते. यात घसा दुखतो, घरांतील 
गाठी वाढतात, पडजीभ वाढते. 

खोकला हा स्वतत्रहि राहुं शकतो व ज्वर, क्षय, घातील गाठी व सूज, 
पडजीभ, या कारणानेहि येऊ शकतो. 


कास रोगाची संप्राप्ति 
अघःप्रतिहतो वायुरूष्वंस्रोतः समाधितः । 
उदानभावमापन्नः कण्ठे सक्तस्तथोरसि ।५।। 
आविश्य शिरसः खानिसर्वाणि  श्रतिपुरयन्‌ । 
आभंजन्नाक्षिपन्‌ देहं हनुमन्ये तथाऽक्षिणी ।1६॥ 
नेत्रे पृष्ठमुरः पादे निभुज्य स्तम्भयस्ततः । 
शुष्को वा सकफो वाऽपि तसनात्कास उच्यते 1७।॥। च चि. अं. ४७७. 
खालून अवरुद्ध ज्ञालेला वायु उलटून उर्घ्व्लोतसांचा आश्रय करून उदान वायवे 
स्वरूप ग्रहण कर्न धशांत व छातीत येऊन अडउकतो आणि मस्तकांतील सवं स्रातसांत 
शिरून ती भरून टाकतो. त्यामुढं शरीर मोडल्यासारखे व वर॒ फेकल्यासारबो वाटते, 
हनवटी, मान व डोठे फेकल्यासारखं वातात. डके, पाठ, छाती व बरगडया वाकत।त 
व ताठतात. आणि कोरडा व॒ ओला (कफाचा) खोकला उतयन्न होतो. त्यांत स 
शरिर हादरल्यासारखे होते, म्हणून त्यास कास असें म्हणतात. 


संप्राप्त 
प्राणो हयु दानानुगतः प्रदुष्टःस भिन्नकांस्यस्वनतुल्य घोषः । 


निरेति वक्भात्सहसा सदोषो मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ 
च. चि. अं ४७७. 


भराणवायु उदान वायुशौ मिश्रीत होऊन ( उव्वंगतिहोऊन फुटक्पा कारयाच्या 
भांडयाच्या नादाप्रमाणें शब्द करीत करीत तो रोग्याच्या तोंडातुन कफपित्तयुक्त असा 
बाहर पडतो त्या प्रकारच्या होणाव्या रोगास कास असे म्हणतात. 


१ > 
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प्रतिवातविक्ञेबग तस्य वायोः सरंहसः । 
वेदना शब्दवं लिष्टचं कासानामुपजायते ।८॥ च.चि. अं ४७७. 
खालून मज्जावकज्ञाटेकः वायु जोरानें वर येऊन निरनिराठचा वेदना व शब्द 
उत्पन्न होतात. 


८ वातक्रास चिकित्सा 


रूभस्यानिलजं कासमादौ स्नेररुपाचरेत्‌ । 
सर्पिभिबस्तिभिः पेयाक्नीरथूषरसादिभिः ॥ १। यो. र. ६४७. 
ज्याचा कोठा रूक्ष आटे, अशा वातजन्य खोकल्याला प्रथम तुप, बस्ती, पेज, दुध, 
व्र यूष यचि बरोबर स्नेहन ओौषप्रे यावी. 


९ कफकास चिकित्सा 
कफजे वमनं काथं काते लं य्नमेव च । 
शस्ता यवाप्रस्तत्छृतिय्‌ बाडच कट्तिक्तकाः ।। : यो-र 
कफकासावर वमन व रंवन करवावे; कपकासावर सातु, सालूचे पदाथं, सातूचेच 
यूष आणि तिखट व कड्‌ पदां हे प्रगस्त-अदहित. 


कफजकास चिकित्वा 


बलिनं वमनेनारौ शोधितं करुकासिनम्‌ । 
यवान्न: कटुरूक्षोष्णेः कासधनेऽचा<ुषाचरेत्‌ ॥१२॥ भ. र. ३१६ 
कफ कासाने पिड़ीत मनुष्य जर बख्वान अपे तर प्रश्रम वमन देवन तिखट, 
रूक्ष आणि उष्ण कफनाशक द्रव्यांनी चिक्रित्या करावी. तसेच जवादी धान्याचा 
भोजनासाठीं उपयोग करावा. 


१० कफ़कासावर यूष 


मुद्रामलाभ्यां यवदाडिमाभ्यां ककन्वुना शुष्ककम्‌लङेन । 
शुण्टीकणाम्यां सङ्कलत्थकेन यूषो नवांगः कफकासहन्ता ।२।॥। 
यो. र. ६५१. 
मूग॒.आवलककाठी सातु, डाच्छिवि, बोरे, वाढले मूढे, सुंठ पिपी व हुलगे 
यांच्या युषाला (कडण्याला ) नवांगयूष म्हणतात, हा कफ कासाचा नालक्र आहे. 


११ पेत्तिककास चिकित्सा 
पित्तकासे तनृकफे त्रि व॒त्तां मधुरीर्युताम्‌ । 
दद्यष्डनकफ तिक्तंविरेकायं युतां भिषक्‌ 11७1 भे. र. ३१५ 
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पात कफाने युक्त करवा अल्पकफज पित्तज कासांत विरेचन देण्यासाठीं मधुर 
ओषधि चृणं किवा रसाबरोबर निशोत्तराचे मूढाचे चृणं चवे. तसेच घट कफ 
पडणास्या पित्तज कासांत कड्‌ द्र्व्याचे चूं अथवा. स्वरसाबरोबर विरेचनासाठी 
निशोत्तराचे मूढाचे चृ्णं यावे. 


१२ क्षतकासचिकित्सा 
कासे तु क्षतजे बल्ये पाचनेबंहणेरपि । 
शमने: पित्तकासध्नेरन्येश्च मधुरौषधेः । १॥ 
यवागूं वा पिबेत्सिदधां क्षतोरस्कः 
‡ सुशीतलाम्‌ । यो. र. ६५२. 
वलवानं अशा उर.क्षतजन्य कासावर पाचन बृहणं संशमन पित्तकसनाशक व 
मधुर अशा ओौषधांनी तयार केलेली पेज थंड करून प्यावी . 


१३ क्षय कासचिकित्सा 
पिप्पलोगुडसंसिद्धं छागीक्ञीरय॒त्तं - घृतम्‌ । 
एतदग्निविवृद्धयर्थं स्पिङ्च क्षयकासिनाम्‌ ।\१।। यो. र. ६५३ 
पिपद्धी व गूढ यांचा कल्क व 'लेद्धीचे दधः यांत तूप सिद्ध कटन ते क्षयसंबंधी 
खोकला असलेल्या रोग्याने अग्नि वाढण्याकरितां ध्यवे. ५ 


१४ समकर चूण 

शुण्डीकणामरिचनागदलस्वग लं । 

चूर्णीहृतं कमबिवधित मूध्व मन्यात्‌ । 

खा३ेदिदं समसितं गुदजाग्निमां 1 

गट्मारचिरवसनकण्ठहदा मयेषु ।। १॥ (4 यो. र. ६५८ 

सुंठ, मिरी पिपढ्री, नागकेशर, दारचिनी, वेलदोडे, ही ओषधे सेवटाकड्न 

कमाने वाढत्याप्रमाणांत षेजन चूं करून त्यांत समभाग स।खर मभिसनून खावे. याला 
समशकंर चूं म्हणतात. हे मूढव्याध+ अग्निमांदच, गृल्म› अरूचि? सवास + कठरोग 
च हृदरोग यांवर द्यवे. 


१५ कर्पूरादि चूण 
कपु रवालकंकोलजातीफलदलं समम्‌ । 
खवंगनागमरिचकृष्मासु डो विवधिताः \। १५ 
चूणं सितासमं ग्राहं रोचनं क्षयकासजित्‌ । 
बंस्वयंकासरवासहनं छदि चंव क्षयं जयेत्‌ । 


ध रसधातुप्रकाज (कास चिकित्सा विभाग ९ 
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प्रयुक्तं चान्नपानेषु भेषज्यं द्विगुणं हितम्‌ ॥२॥। यो. र. ६५८ 

कापर, वाढा, कंको, जायफठढ व जायपत्री ही ओषधे एक एक भाग लवंग, 

नागकेशर, मिरी, पिपढ्धी, सुंठ दी ओषधे कमाने वाढतौ घ्यावी. यांचे चूणं कर्न 

त्याच्या समान साखर वाठावी. हे रूचिकारक, क्षयनाशक, स्वरमेद, कासयुक्त लोकटा, 
ओकारी, क्षय नाशक आदे. हे अन्न पानांतून दुप्पट द्यावे म्हणजे हितकारक होनि* 


१६ श्रुंगवेरस्वरस 
स्वरसं श्रं गवेरस्थ माणिकेन समन्वितम्‌ । 
वाययेत्तहवासकासध्नं प्रतिश्यायककापहम्‌ ।। १६॥ भे. र. ३१६ 
आल्याचा ¶ ते १ तोद्ठा स्वरस काढून मधामध्ये मिवून दररोज सेवन केल्याने 
उवास, कास, प्रतिश्याय व कफरोग नाहीसे होतात. 


१७ कासान्तक चूणं 
त्रिफलाव्योष चूणं च समभागं प्रकल्पयेत्‌ । 
मधुन! सह पानात्त॒ दुष्टकासं नियच्छति ।।४३।। भे. र. ३१८ 
आवद्ा+ हिरडा, बेहेडा, सुंठ, मिरी, पिपी या सवचि समभाग चं घेऊन 
मधाबरोबर सेवन केल्याने उग्र कास देखील नाहीसा होतो. 


१८ भारंगमुढादि चूर्णं 
भर्गीशुण्ठोकणाचूणं ग्‌डेन रवासकासनुत्‌ । 
पथ्याशुण्ठोगुडय्‌ तां गुटिकां धारयेन्मुखे ॥२।। 
सर्वेषु इवासकासेषु केवलं वा बिभीतकम्‌ । 
नागरेणाभया तद्रत्कासमाञ्चु व्यपोहति ॥३।। यो. र. ६५६ 


भारंगम्‌्, सुंठ, पिपी याचे चूणं गुशी खवे,ते दमा व खोकलार्याचां 
नाश करते. हिरडे दढ व सुंठ ह्यांच्या चूर्णाची गुकारी गोढ्धी करून तौ सवं प्रकारच्या 
दवास व खोकल्यावर तोंडांत धरावी किवा केव बेहेडा तोंडात धरावा. त्याचप्रमाणे 
संटीखी हिरडा तोंडांत धरावा म्हणजे खोकल्याचा त्वरीत नाश होतो. 


१९ सवंकासावर गुटिका । 


पिष्यली पुष्करमूलपण्याशुण्ठीशटीम्‌ लकसूुदमव्‌ णम्‌ । 
गुडेन युक्ता गुटिका श्रयाज्वा कासेषु नासास्त्रववस्तरेच ॥४।।योर ६५६ 
पिषढ्री, पोखरमूछर, हिरडेदठ, सुंठ, कचोरा, मुछा यांचे वंसगः चृणं कर्न 
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गूढ मिसून गोका करव्यात. त्या सर्व्रकारचेः खोकल्यावर, पड्शावर्‌ व स्वर- 
बदरुण्यावर ्रोजाव्यात, 


२० खदिरादि गुटिका 
खादिरं पौष्करं श्रुगी कट्फलं जद्वियष्टिका । 
हरीतकी लवंगंच व्योष चातिविषं तथा । १॥ 
कारवो यासममृता बटतीदरयमश्षकम्‌ । 
पुथक्ववदयं प्राहं सूक्ष्मवू्णं तु कारयेत्‌ ।र॥। 
स्वँ; समं खादिरं च मेलयित्वा विभावयेत्‌ । 
दाडिमत्वक्तथा क्षुद्रा्ठदिराम्भोभिराद्रंकः |।३॥ 
यैब्बूलत्वग्दलक्वायं राटरषजलेल्तथा । 
सप्तधा भावयेब्दध्व्‌दा गृटिका खादिरी मता। 
कासदवासौ निहत्य दुस्तरौ चिरजावपि ॥४॥ यो. र. ६६१ 
खै राच] कात, परोख रम्‌@, काकडरिगी, कायफक, भारंगमूकछ, हिरडदक, लवंग, 
संठ, मिरे» पिपढी› अतिवीष, बडीशेप, : धमासा; \ गुक्वेल, रिगणीमूढ+ डोरलीमूढ, 
वेरैडेद, ही सवं ओषर्े दोन दोन तौले ` वैन चूर्णं करावे. त्या स्वं चर्णाबरोवर 
त्यांत काताचे चूण घालून डाढीबाची साल, रिगणी-खंराची साल, यांचा काढाव 
आल्याचा रस, बाभटढीच्या सारीचां काढा व अड्ढशाचा रस याच्या सातस्तात भावनां 
द्व्या व गोढचा कराव्यांत. त्या कार दिव्षाच्या दुस्तर कास्श्वासाचा नाग 


करितात. 


२१ मरिचादि गुटिका 

मरीचं कर्षमात्रं च पिप्पली कष संमिता । 

अधंकर्षो यवक्षारः कर्षयुग्मं च दाडिमात्‌ ।\१। 

एतचर्णङ्ितं युजादण्टकषं गुडन हि । 

्ञातप्रमाणां गुटिकां कृत्वा वक्त्रे च धारयेत्‌ । 

अस्याः प्रभावात्सर्वेऽपि कासा यान्त्येव संक्षयम्‌ ॥। यो. र. ६६० 

मिरी, पिपी एक एक तोका, जवार अर्वा तोधा, डाछ्िवाची साल दोन 

तोदके ह्या सवचि वस्गाठक चूं करून त्यांत आठ तोके गूढ मिसद्यून तीन मादाच्या 


मोचा करून एकएक गोढी तोंडांत धघरावयास द्यावी. या गोद्धचांच्यः प्रमावानें सवं 
खोकल्यांचा खात्रीनें नाश होतो . 
२२ कवंगादि वदी 

तुल्या ल्वंगमरिचाक्षफलत्वचः स्यु: । ` 

सर्वेः समो निगदितः खदिरस्य सारः \ 
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बब्बलवत्कलकषायय्‌ जां चतुर्णा । 
कासा्निहन्ति वटिका धटिकाष्टकान्ते ॥ यो. र. ६६० 
च्वंग, मिरी, बेहेडेदढ, ही समभाग सर्वाचि बरोबरीनं खैराचा कात यिं 
चूणे कर्न बाभठीच्या सारीच्या काढचांत चार दिवस खल करावा. गोचा ` क्न 
एक एक गोढी तोंडात घरावयास द्यावी, ती आठ घट्कैत खोकला दूर करते. 


२२३ मनःशिलादिधूम 

मनः शिलालमधुकममांसी मृस्तेगुदे पिबेत्‌ । 

धूमं तस्यानु च क्षीर सुखोष्णं सगृडं पिबेत्‌ ॥ 

एष कासान्‌ पुगरग्दोषसन्निपात सम्‌ इवान्‌ । 

धूमो हन्यादसंसिद्धानन्ये्योगि्यतेरपि ॥ च. चि. अं. ४८२ 

मनशिठ, हरता» ज्येष्ठमध, जटमांसी, नागरमोथा, हिगणवेटाची साल यांचा 

घूर ओढावा, आणि वरती कोमट दुध गूढ वालन प्यावे, हा धूर निरनिराछबा 
दोषानी उत्पन्न होणारे (वात, पित्त ककर} तसेच सन्नीपाताने उत्पन्न होण।रे व दुसन्या 
ोकडो ओौषधानीं बरे न होणारे कासं नाहीसे होतात. 


२४ एरंडादि क्षारधूम 
एरण्डपत्रक्षारं वा व्योषतं लग्‌ डान्वितम्‌ । 
लिह्यादेतेन विधिना सुरसेरण्डपत्रजम्‌ ॥। च. चि. अं. ४९० 
एरंड पानाचा क्षार, अथवा तुस व एरंडाचे पानांचा क्षार है विकट, तेल, 
गछ या पदार्थाति भिसढून चाटावे. 


२५ मनःशिलाबदरीपत्रधूम 

मनःश्षिलाकिप्तदलं बदर्या उपज्ञोषितम्‌ 1 

सक्षोरं धूमपानं च महाकास निबहेणम्‌ ॥ भे. र. ३१८ 

मनशिलाचा पाण्याबरोवर कल्क करून त्याचा बोरीच्या पानाला लेप करून 

दी पनं सुक्वावी नंतर ही पने एका पररामध्यें ठेवून ते परक निर्धूम अशा 
निखा-यावर ठेवून त्याच्यावर दुसरे पर ज्ञाकावे. त्यास मध्यभागी एक छिद्र ठेवून 
त्यास रबराच नढ्धी जोडावी व त्याने धूम्रपान करावे. वृम्रपान ज्ञाल्यानंतर दुध प्यते, 
हा धूर महाकासं नाहीसा करतो. ६ 


२६ मरिचादि घूम 
मरिचशिलाकंक्ञीरं रकौं त्वचमाशुभावितां शुष्काम्‌ । 
कृत्वा विधिना धूमं पिबतः कासाः ज्ञमं यान्ति! = भै. र. ३१९ 
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कठा मिरीचे चूणं, मनरिक्, व॒ रूईच्या मृढाच्या सालीचे चं हे समभाग 
घेवून ते रूईच्या चिकावरोवर घोटावे व . सुकववे. हा मरिच्यादि धूम्रपान यथाव्रिधी 
केल्याने सवं प्रकारचे कास नाहीसे होतात 


२७ पद्मकाष्ठादि चाटण 
द्राक्षापद्मकवा्तकिपिप्पली क्षौद्रसविषा । 
लिह्यात्‌ ्यूषणचूणं वा पुराणगुडस्पिषा च. चि. अं. ४९० 
द्राक्षे, पद्मकाष्ठ, डोरली, पिपी ` याचे चूर्णं मध-तुपातून चाटाव्रे छवा सुंठ 
मिरी, पिप्धी यांचे चूणं जुना गूढ क तूर यांचे बरोबर चाटावे 


२८ मरिच्यादि चाटण 

लिहचान्मरिचचूणं वा सघुतक्षौद्रशकं रम्‌ । 

सवंकासहरं श्रेष्ठं लेहं कासादितो नरः ॥ 

बदरीपत्रकल्कं वा घृतभृष्टं संसेघेवम्‌ । 

स्वरभेदे च कासे च लेहमेतं भ्रयोजयेत्‌ च. चि. अ. ४९१. 

भिय्याची पूड, तुप, मध व स।लर यांत-मिछतून कास पिडीत रोग्याने चाटावी, 

दे चाटण सवं प्रकारचे खोकठे नाहीसे .केरण्या्रिषेयी श्रेष्ठ आहे. बोरीच्या पानांचा 
कल्क तुपांत परतुन सेधव घालून त्याचे स्वरभेद व खोकला यावर चाटण चावे. 


२९ कटका्यंवठेह 

कण्टकारीतुलां नौरद्रोणे पक्त्वा कषायकम्‌ । 

पादज्ञेषं गृहीत्वा च तास्मदच्‌र्णानि दापयेत्‌ ॥ 

पृथक्पलांजान्येतानि ग्‌ ड ची चन्थचित्रकम्‌ । 

मूस्ताक्कट शुंगी च उ्यषणं घन्वयासकम्‌ ॥ 

भार्गी रास्ना शठी चव शकरा एलविज्ञतिः । 

प्रत्येकं च पलान्यष्टौ प्रदद्याद्‌ धुततेल्योः ॥ 

पक्त्वा लेहत्वमायाते जीते मधपलाष्टकम्‌ । 

चतुष्पलं तुगाक्षीर्याः पिप्पलीनां चतुष्पलम्‌ ।¦ ` 

क्षिप्त्वा निदध्यात्ुद्ढे मृण्मये भाजने शुभे । 

लेहोऽय हन्ति कासातिहिक्काश्वासान्‌ मृण्मये जञेषतः 1 

चारशे तोके रिणी वीसशे अट्ठेचण्ठीस तोके पाण्यांत चिजवृन - चतुर्था कडा 

करावा, नंतर त्यांत गुद्छवेल, चवक, चित्रक, न,गरमोथे, काकडरिगी, सुट, मिरे, पिपी 
यमासा भारंगमू@, रस्ना, व कचोरा, या जौषघांचे चूणं चार चार तोठे, साखर 
एशी तोढे तूप व तेर बत्तीस बत्तीस तोे घाटून लेह्‌ तयार करावा, तो थंड ्ाल्या- 
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वर त्यात मघ बत्तीस तोढे घालून वंज्ञलोचन व पिपी सोढा सोढा तोके घालावी 
अणि ढवद्ून उत्तम मातीच्या भांड्यांत भ्न ठेवावा. हा लेह खोकला, इवास व 
उचकी यांचा नाश करतो. 


वासावलेह्‌ 
वासकृस्वरसग्रस्थे माणिका सितजकं रा 
पिप्पली द्विपलं दत्वा स्पिषज्च पचेच्छनः ॥। 
लेहीभृते ततः पचाचड़ीते क्षौद्रपलाष्टकम्‌ । 
दत्वाऽवतारयेदरेद्यो मात्रया लेहम्‌ तमम्‌ ॥। 
निहन्ति राजयक्ष्माणं कासं इवासं सुदारुणम्‌ 1 
पारवंञ॒लंच हच्छलं रक्तपित्तं ज्वरं तथा ।। भे. र. ३२७ 


अङ्कशाचे पानाचा स्वरस ९ प्रस्थ ( ६४ तोढे ) घेऊन तो कल्ह॒ई असकेत्या 
कडढईत ठेवावा. त्यांत खडीसाखरेच चर्ण बन्तीस तोके आणि गाई तूप २ पच (<तो.) 
घालून त्याचा पाक करावा. थोडा षट ज्ञाल्यावर त्यात पिपद्रीचूर्णं २ पठ मिलवूनः 
पद्छाचे दांडीनें घोटावें व खारी उतरून-थंड ्ञाल्यावर त्यांत मव ८ पढ (३२ तोढ) 
निदवावा व तें काचेच्या भांडचांत ठेवावे, .मात्राते ८ मसते. हा वासावञेहु. राज 
यक्ष्मा, कास, इवास, पार्वजूढ, हृद, रक्तपित्त आणि उ्वर याचा नाश करितो* 


३१ दाडिमादिकेह 
दाडिमादिफलग्रस्यं चतुष्प्रस्थ जके पचेत्‌ । ` 
चतुर्मागकषायेऽस्मरकं रा्स्थमेव च ।\ 
नागरं पिष्पलीम्‌लं कणावान्यक दीप्यकम्‌ । 
जातीफलं जातिपत्रं मरिचं जौरक तुगा । 
विजया निम्बपत्रं च समंगा कूट्ाल्मल । ५ 
अरल्वति विषा पाठा लवंगं च पृतक्लम्‌ ॥ ध 
घृतस्य मधु नः प्रस्थं सवलेहं विपाचयेत्‌ | 
द!डिम्ब लेहक नाम ज्वरातीसारनालनम्‌ ।। 
आमरक्तं चाऽऽमशृलं मान्यज्ञोफञ्ञयापहम्‌ : 
धातुलीनं धातुगतमदिवभ्यां निभितं पुरा ॥+ 4 
वाद्व चैसष्ट॒तोठे घेऊन तीं दोनशे छषन्न तोके वो्यांत शिजवावींत. चव 
थाई काढा उरला म्हणजे त्या काढचांत साखर चौसष्ट. ते घान पाक करावा, 
आणि त्यांत सूंठ, पिपढरमूढ, पिषढ्ी, वे, जवा, जायफढ, जायपत्री, मिरे, जरे, 
वंशलोचन, भांग, बा्ठंतलवाचीं पाने, काजादू, काया चेवरीची साल, देदूमूढ, 
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अत्िवीष, पहाडमूछछठ, लवंग हे जिन्नस चार चार तोके घेऊन चृणं करावें वत्या 
पाकांत घालर्वे. आणि तुप व मध ६४ तोठे घालृन पुन्हा शिजवावे. लेहाश्रमाण ्ञाल्या- 
वर लेह भांडचांत भरून ठेवावा, याला दाडिमालेह॒ असे म्हणतात. हा ज्वरातीसार, 
आव, रक्त, आमशूल, -अग्निमांच+ सूज, क्षय, धातुगत धातुविकार यांचा नाश करतो. 
हा अरिविनोकूमारांनी सांगितला आहे . 


३२ कासकुठार रस 

हिगुलं मरिचं गन्धं सव्योषं टंकणं तथा । 

द्विगुंजमाद्रक द्रावः सन्निपातं सुदारुणम्‌ ।। 

कृसं नानाविषं हन्ति ज्िरोरागं सुदुःसहम्‌ ॥ 

शद्ध हिगुढ, काढीमिरी, शुद्ध गंधक, सूंठ, मिरी, लहान पिपढी व शुद्ध टाकण- 

खार याच चूणं १-१ तोरा घेऊन प्रथम हिगृढ् व गंधक यांची कञ्जरी तयार करावी. 
नंतर रादिेी सवं द्रव्ये त्यांत मिदछवावीत,+-खलांत घोटन चृणं करावे. याला कास- 
कुठार असं म्हणतास. त्याचें दोन गुंजा चूणं आल्याच्या रस्त व मध यचंबरोबर सेवन 
केल्याने दारुण सन्निपात, नानाप्रकारचे कास-व शिरोरोग यांचा नार होतो. 


३३ पंचामृत रस 

शुद्धसुतस्थ भागे भागौ द्वौ गन्वक्स्य च । 

भागयं मृतं ताच्रं मरिचं दजभागिकम्‌ । 

मृताश्चस्य चतुर्भागं भागमेकं विषं क्षिपेत्‌ । 

अम्ठेन मदंयेत्स्वं माषेकं वातकासनुत्‌ ।। 

अनुपान लिहेत््षौद्रेबिभीतकफलत्वचम्‌ भे. र. ३१९ 

शद्ध पारा १ तोका, शुद्ध गंधक २ तोके, ताञ्रभस्म २ तोके, की मिरी चूं 

१० तोके, अभ्रकभस्म ४ तोके, शुद्ध बचनागवीष १ तोच्ा षेऊन प्रथम पारा व गंध- 
काची कज्जखी तयार करावी. नंतर त्यांत लिहिलेलीं द्रव्ये मिदवावीत व कांजी 
क्रिवा अम्कवगं यापैकी कोणत्याहि एकाचे स्वरसांत किवा काठचांत १ प्रह॒रपर्यत 
घोटावें. व दोन माशाच्या गोढचा कराव्यात. हा पंचामृतरस दररोज सेवन केल्याने 
वातिक कासाचा नाश्च होतो. अनुपान म्हणून बेहेडचाचे फटाच्या सालीवें चरणं १ मासा 
घेऊन मधाबरोवर सेवन करें. 


३४ कफकुठाश् रस मई 
पारदं गन्धकं व्योषं मृतं ताश्रं मृतायसम्‌ । 
कटकारिफलद्रवे भग्यं तद्यामयुग्मकम्‌ ॥ 
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रोहिण्यास्तु रसेनेव धत्त्‌रस्वरसेन च । 
गुंजाद्वयं पणेखण्डं दयं दलेष्मज्वरापहम्‌ ॥ र. चं. १४६ 
पारा, गंवक+ संख, मिरे, पिपक्री, ताम्रभस्म व लोटभस्म यांचा एकत्र खल 
करून त्यास रिगणीच्या फटठाच्या रसाची भावना चावी. त्याचग्रमाणे कुटकी व काढा 
घोतरा याच्या रसाची एक एक भावना देऊन मग १-१ गजेच्या गोचा कराव्यात. 
याला कफकुटार सस असे म्हणतात. याची एकेक गोषठठी विडचाच्या पानाशौ द्यावी, 
म्हणजे कफजञ्वराचा नाह होतो. ५ 


३५ कासरवासविधूनत रस 


रसभागो भवेदेको गंधकाद्रौ तथेव च । 
यवक्षारस्त्रिभागः स्थादुचकं च चतुर्गुणम्‌ । 
मरिचं पंचभागं स्यात्सुरसारसमदितः । 
कासं पंचविधं हन्याच्छवासं पंचविघं हरेत्‌ ॥ यो. र. ६६८ 
पारा एक भाग, गंधक दोन भाग, जबखार तीन भाग) प्रादे लोण चार भागः 
मिरी पांच भाग यांचा तुदढरीच्या षाल्याच्या रसात खल करावा. याला कासविधूनन | 
रस म्हणतात. हा पांच प्रकारचे खोकलठे व पांच प्रकारचे सवास यचा नाञ्च करतो. 


३६ हेमगभं 

शृद्धसुतं चतुर्भागं द्विभागं गंवकस्य च । 

भागमेकं सुवणं च त्रिभागं गुल्बभस्म च । 

कुमारी रससंयुक्तं सप्ताहं मर्दयेद्‌ दृढम्‌ । 

गुटिकां कारयेत्तां तु बध्नीयात्व र कपटे 11 

वस्त्रे किचिर्वालस्थाप्य तत्र गो निधाय च । ४ 

बध्नीयत्पोटलौ गाढां पर्चाद्रस्त्रेण वेष्टयेत्‌ ।} 

सवं भागसमं गन्धं दत्त्वा मृण्मय भाजने । ५ 

तन्मध्ये पोटलीं न्यस्य मुखे मुद्रां च कारयेत्‌ । | 

विधाय छिद्रं मृद्रास्थं द्रावं दृष्ट्‌वा शलाकथा ) 

पाचयेत्सिकतायत्रे रसोऽयं म्‌ दुवन्हिना । 

यामार्घेन सुसंजातं स्वांग शीतं सम्‌ रेत्‌ । 

कासे, उवासे. क्षये वाते कफे ग्रहुणिकागदे । 

सवंरोगेष्‌ दातव्या हेमगर्भाख्य पोटली :। । यो. र, ६५१ 
शुद्ध पारा डभाग, गंवक २ भाग, सोनं १ भाग, तास्रभस्म ३ भाग याचा 

कोरफडीच्या रसांत सात दिवस खल करावा, नंतर त्याच्या गोढ्रचा करून एका जाड 
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कापडांत वांधान्या, बांधताना कापडांत शोडा गंधक घालून तव्याजवर गोढी ठेवून 
बनकट पोटली बांधून पुन्हा ती पोटली वस्त्राने ग्‌डाढावी. नंतर सर्वाच्या वजनाइतका 
शुद्ध गंधक मातीच्या पात्रांतघालून त्यांत ती पुरचंडी षाटून पात्राला मुखमुद्राकरून 
मृद्रेला एक छिद्र ठेवावे आणि मंदाग्नीवर वाल्कायंत्रात ठेवून गंधक पातढ ज्ञाल्यावर 
सनर्ईने ठवच्छवे. ह्या प्रम्णेअर्वा प्रहर करून स्वांगशीत ज्ञाल्यावर कादून घ्यावे, 
हा देमगभं पोटलीरस कास,रवास, क्षय, वात, कफ, संग्रहणी व सवं रोग 
याजवर द्यावा. 


३७ उन्मत्त भैरवरस 

पारदं दरदं शुद्धं गं वकं कज्जलाङृति । 

भजकणा वत्सनागं शुष्ठी चोन्मत्तबीजकम्‌ ॥ 

जातीफलं जातिपत्रं लवंगं पररिचं तथा । 

अकल्करं समानं स्यान्मदेयेच्च दिनत्रयम्‌ ।। 

आपद्रकस्य रसेनेव गृटिकां वल्लसल्लिभाम्‌ । 

चपला मधुना चेव क्षयरवांसंनिबहंणम्‌ ॥ 

कफरोगविनाश्ञाय रस उन्मत्तभंरवः । 

अनुपानविज्ञेषेणं धातुपुष्टिकरः स्मृताः ॥ यो. र. ६७५ 

पारा, गंधक. हिगुक शुद्ध करून घेऊन कज्जली करावी. नंतर गजपिपढी, 

बचनाग, सुंठ, धोतन्याचं बी, जायफटढ, जायपत्री, लवंग, मिरी, अक्करल्खारा हीं 
सवं ओषधे सममाग घालून आल्याच्या रसांत तीन दिवस खल करून वाल प्रमाणानं 
गोढचा कराव्यात. हा उन्मत्त भैरव रस मध व पिपी याल चावा. म्हणजे क्षयसंवषीं 
खोकल्याचें निवारण करतो. हा कफरोगांच्या नाज्ाथं सांगितला अहि. हा विशेषप्रकारचें 
अनुपान योजून दिका असतां धातुपुष्टी करतो. 


३८ नागवल्कभ रस 


कषमाना मृगमदचोचटंकणका अय । 

काऽमीरजन्मदरद पिप्पल्यः स्युद्धिर्काविकाः ॥ 

आकारकरभो जातीपत्री जातीफलं विषम्‌ । 

प्रत्येकं पलमानानि चत्व्यंथ सुखल्बके !। 

अहिवल्लीदल रसे दयेच्च दिनत्रयम्‌ । 

मुमदघ्रमाण वटका लीढा मघ्वाद्रंक द्रवेः। 

ताम्बूल्चविता मेहकासक्षयमर्दधराः । 

नागवल्लभ नामाऽ्ं रसो विदवोकार कः यो.र ६७० 


८०६) रसधघातुप्रकाश ( कास चिकात्ता विभाग ९ 


---------------- ब बब ------¬~- 








कस्तुरी, दारचिनी, टंकणखाराची लाही हीं ओौषवें एक एक तोठा केशर, शुद्ध 
दिगुढ्, पिपढ्री दोन दोन तो अक्कलकार!# जायपत्रौ, जायफढ व शुद्ध बचनाग 
चार चार तोके, या सर्वाचा नागवेलीच्या पानांच्या रसांत तीन दिवस खल करवा 
आणि मुगाएवढी गोढी करून ती आल्याचा रस व मध यातन भक्षण करावी आणि 
वर विडा खावा. ,सवं जगावर उपकार करणारा जसा दा नागवल्लम रस प्रमेह, 
खोकला, क्षय, वातविकार यांचा नाशक अहे. 


३९ आनंदभेरव 
हिगुं च विषं व्योषं टंकणं गं वक समम्‌ । 
जंबीररससंयुक्तं मदयेद्‌ यामकद्रयम्‌ ।। 
कासरवासातिसारेषु ग्रहण्यां सन्नि पातिके । 
अपस्मारेऽनिले मेहंप्यजौणं वन्हिमांदयके 1 
गुजामात्र ः प्रदातव्यो रस आनंदभैरवः 11 - र. चं. १९१ 


हिगुछ, बचनाग, सुंठ, भिरे, पिपरी, टांकणखार, गंधक हीं सममाग घेऊन 
यांचा सर्वाचा शलिबाच्या रसांत चांगला दोन प्रहरपर्यत खल करावा, कांस, इवास, 
अतिसार, संग्रहणी, सन्नीपात, अपस्मार, वातविकार, प्रमेह, अजीणं व अभ्तिमां्य या 
विकारावर अनुपान योजून १-१ गुंज प्रमाणाने दयावा. याला आनंदभरवरसर असें 
म्हणतात. 


४० नागरस 
खवंग जातीफल जातिपत्रिकास्तथेच नागोषणग्रन्यिकानि । 
कषं प्रमाणानि तथेकश्ञाणं कस्तुरिका कुकुमयोः प्रयुजट्‌ ॥ 
आपद्रम्बुनाऽथ विहिता वटिका त्रिगुंजा । 
चाद्राऽऽम्मसाऽपि विनिहन्ति कफक्षयादीन्‌ । 
कि स्वासकासं जठरस्थ शूलं नानानृपानेः सकलामयध्नः ॥। र.च॑. 


वंग, जायफढ, जायपत्री, रिष्या भस्म, मिरे व पिपढामूढ ही ओषधे 
एक एक तोढा, कस्तुरी पाव तोढा व केशर पाव तोला, सर्वाचा आल्याच्या रसात 
खल करून तीन तीन गंजेच्या गोचा कराव्या. याती एक एक गोठी कफक्षयादिका- 
वर दिी असतांतीत्या रोगाचा नाश करिते, मनरवास, खोकला व रूढ यांचा 
ना करील. हा नागरस निरनिर्े अनृपान योजून दिका असतां सवं रोमांचा 
नाश करितो. 


रसधातुप्रकाल (८०७ 











४१ सितोपलादी चूर्ण 


सितोपला षोडज्ञ स्याइष्टौ स्याद्रंशरोचना । 
पिप्पली स्याच्चतुष्कर्णा एलास्याच्च द्विकर्षिका ॥ 
एककषेस्त्वचः कार्य गंयेरसवंमेकतः । 
सितोपलादिकं चूर्णं मधुसपियुंतं लिहेत्‌ ॥ 
कासश्वासक्षयहरं हस्तपादांगदाहजित्‌ । 
दग्नि सुप्तजिव्हत्वं पाशवं गूलमरोचकम्‌ ॥ 
ज्वरम्‌ध्वंगतं रक्तपित्तमाजु व्यपोहति । रो. र. ५९६ 
खंडीसावर सोा तोषे. वंश्लोचन अठ तोढे, पिपी चार तोटे, वेकुदोडचाचें 
दाणे दोन तो व दालचिनी एक तोढ्ा याच एकत्र चूर्णं करावें, हे सितोपलादि चर्ण 
तुप व मध याची ष्यर्वे. हं खोकला, उवास, क्षय, दात. पाय, अंग ्याच। दाह, अग्नि- 
मां जिन्दैचे जडत्व, बरगडतां री शूल, अरूचि, ज्वर व उच्वंगामी रक्तपित्त यांचा 
वरीत नाश करिते. 


४२ पथ्यापथ्य 
ज्ञाटिषष्टिक गोध्‌ ममाषमुग्दकुलत्थकः: । 
छाग्याः पयो घृतं बिम्बौ वार्ताकं बालम्‌लकम्‌ ।। 
कासमदंक जीवन्तौ वास्तुकं बीजपूरकम्‌ । 
गोस्तनी लशुनं लाजा व्योषमृष्णोदकं मधु ।! 
पथ्यमेतद्य थादोष मक्तं कासगदातुरे । यो. र. ६७५ 
साठचासाढीं, गहु, उडीद, मूग, हुलगे, शेढीचे दूष, तुप, तोंडली, वागी, कोवढे 
म॒छे कासविदा, हरण दोडो, चंदन बडवा, महाच्छुंग + गोस्तनी, मनूका, लब्रुण, लाह्या 
संठ, मिरी, पिपी, ऊन पाणो व॒ मव हे पथ्य खोकलेकम्याला दोषानुरूप 
सांगितले आहे. 
मेथूनं स्निग्ब धुरं दिवास्वापं पयो दधि । 
पिष्टान्नं पायसादीनि कासी धूमं च वर्जवेत्‌ ॥ यो. र. ६७६ 
मेथून, स्िग्ब व मधुर पदाथ, दिवसा निजे, दूध, दहि, पिष्टमय अन्न, खीर 
वगैरे पक््वान्ते व धूर घेणे हैँ खोकलेकयानेँ वजं करावेत. 


४३ डंग्याखोकल्यावर उत्तम योग 

१ नौसागर, जवखार, काढ मीठ, खुराखनी ओवा, रिगणी, सुहागा, किरमार्णं 
ओवा, है-सवं समभाग प्रमाणां परढरांत षालून बंद करून राख करावी, ती ते ८ 
गुंजा दुधाचे सायीतुन ३ वे यावी. 


८०८) रसघातुप्रकाश (काल चिकित्सा विभाग९ 











२ सितोपलादि चूणं २ मसे, मृगुंगमस्म ४ गुं. अश्रकभस्मर मुं. समीरगज- 
केसरी १ गु. व गेरू २ गु. या सर्वाच्या ९ पडा करून, दृवाच्या सायीमधून चाटवावे 
हँ प्रमाण १ते ३ वषं मुांना उपयोगी आहे. जरूरीप्रमाणे प्रमाण कमी जास्त करावे 

३ अस्मानतारा, कापर नवसागर, साखर, जेष्टमंधचूणं, बेहाडाटरफल. 

१ भाग, १ भाग अ, 4. २३० भा, २०. 
जेष्ठमधशिरा १० भभग यांचा सर्वाचा अडढशाचे रसांत तीन दिवस खठढ करावा व 
गोचा करव्यात. तोंडांत धरावी व बरीवर खडीस'खरेवे गड घरावेत. 

४ डांग्या खोकल्यांत (उलटीवर) समीरपन्नग, वांतीहृद्रस, कफर 
सितोपलादी द्यवे. 

५ तुरटीची खाहो २ ते ४ गुंजा खडीवाखरेतुन यावी. 


` ४४ डांग्या खोकल्यावर उपयुक्त सुचना 

वातामुढे होणारा खोकला त्याचे दोन प्रकार आहेत. 

रहान मृलास होणारा डांग्या खोक हा वातविकृतिमुकेव होतो. या खोक 
व्यात वातानें सवास वाहिनीं आङ्कुचन होतते; यांत खारी प्रमागें उपचार करां 

लोणी थोड़े थोडे खाण्यास चावे. त्याने. उवदछीचः त्रास थोडा कमी होतो 

२ सानचाफो अगर बकुढीचे फूल १ तोका पेञन ई जेर पाण्यांत उकटपर्‌ 
काढा करून तो ५ तो शिल्लक रहिल्यावर त्यात थोडी खडी सावर धान 
ते पाणी थोडे थोडे एक चमचा पाजावें 

३ कटकार्यावलेह दिवसांतुन ३-४ वेरं चाटावा 

४ शौच साफ होत नसल्यास एरंडतेल २॥ तोके चार्व, त्यामृठे ३ जलाव 
होतील 

५ थंड हवा व थंड पदार्थं खाणे पिणें वर्ज्यं करावे. 

६ पिण्याकरितां पाणी तापवून थंड केटेले असिं 

७ गाईचे ताज तुप सेधव घालून चादावे किवा गरम दुवांत कवा पेजेत 
घालून प्यारे. 


४५ प्रत्यक्ष अनभविक चिकित्सा ध १ 
खोक! नवीनच असल्यास त्यावर खालील उपचार करावे 
) इवासकूठार ६ पू. ४ पुड्ा करून दिवसांतून ४ वेट -सकाठीः 
सितोपलादि चूणं ४ मासे दूपारी, सायंकाढी व रात्री १० ला मधातुन 


वासावलेह किवा दाडिमासवातुन चयात्रा. ४-५ 
दिवसांत खोकला जार्ईृल 


रसधातुप्रकाज्ञ (८०९ 


_-------_--__~____________~___~_~_~_~_~~~~~~~~] ब~ ~ 








कफ जास्त पडत असल्यास - 
गेकफठ ३ मासे सेधव २ मसे व मव १ मासा सवं गरम पाण्यांत मिसद्कून 
यावे नंतर पुढील ओषध सुरु करावे. 
श्वासकूठार ६ गंज ` ४ पुडया करून वरील वेढाप्रमाणे आल्याचा रस 
अनंदभेरव ६ गृज व मध यातून किवा वासावलेहांतून चाव्या. 
सितोपलादि चूर्णं ४ मसे 


४-५ दिवस वरील ओषध दिल्यानें कफ पड़ने कमी न ज्ञाल्यास इवासकुऽार व 
आनंदभैरव यचि प्रमाण ८-८ गजा करावे. क्रित्येक वे्ठा कफ पड्णे फारसेकमीन 
्ञाल्यास वरील दोन्ही भौषधोवें प्रमाण १०-१० गजा वाढवावें लागे पण इतके 
जास्त प्रमाण क्वचित वेदछःच करावें. व॒ सितोपलादि चूण्चिं प्रमाण ४ मसिवरून 
६ मासेपर्यत वाढवावें लागेल म्हणजे प्रत्येक पुडींत त्या चुणचिं प्रमाण १ मासा 
येल. याप्रमाणे वरील योगांतील तौनदि ओौषधीवे प्रमाण वाढत्रवे गिल. 


विद्ेष सूचना-रबर बेंगमध्ये गर्म पाणौ भरून त्याने अगर गरम पाणी 
भरल्या बाटकीनें शोकवे. करवा शेगड़ीवर कपडा गरम कलन कफ पडत अहे. 
तोपर्यत जञेकत जवे. व ल्वंगादि वटी कर्पुरादिवटी खदिरादिवटोच्या २-र गोका 
तोंडांत ठेवाव्या. जास्त खोकल्यामछे राक्री ज्ञोप येत नसेल तर वरील ओषध 
चालूच ठेवून रात्री निजते वेठेस समीरगज केसरी १ गंज पाण्यावरोवर चाव म्हणजे 
रान्नी ज्ञाप लागेल. त्रास फारच कमी होईल पाहटेस ३ वाजतापासून खोकला चालू 
होत असेक तर समीरगज केसरी रात्री न घेतां पाहृटे ३ वाजतांच पाण्यावरोबर 


द्यावी. 


खोकल्याबरोषर दमाहि सुरू होत असेल व रोगी फार अशक्त नसेल तर 
खाली योजना सुरू करावी. 


रवासकूठार ६ गु या सर्वाच्या ४ पुडचा करून दिवसांतून ३ किंवा ४वेठ 
अनंदभेरव ६ गु मधातून किवा कंटकारी अवलेहातून चाव्या किवामवव 
समीरपन्नग ग्‌. आल्याच्या रसातून चाव्या. फारच अशक्त प्रकृती असेल 
मल्लसिदूर गु. | तर वरी ओषधीं प्रमाण थोडे थोड़ं कमी करव. तीन 


चार दिवसांनी थोडे प्रमाण वाढवावे. 
विहेष-खोकलका व दमा ज्यास्त प्रमाणात जेब्हा सुरू होत असेल त्यवेकेस समीर 
गजकेसरी १ गुंज पाण्याबरोवर ध्यावी. त्यामूे रोग्याला अर्घ्या तासाने खावरीनं 


आराम वाटे. ` 
(२) छाती शेकत जावी. 
(३) छातीला नारायणतेल सेंघव व कपूर घालून चो्टीत जवं व वरून शेकत 


जवे, 


८१०) रसघातुप्रकाश् (कास चिकित्सा विभाग ९ 
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{४) कपूरादिवटी, ल्वंगादिवदी, खदिरादिवटी यांच्या दोन दोन गोढचा 
खडीसाखरेबरोबर तोंडात ठेवीत जाव्या. 
(५) पित्तयुक्त खोकला असेल व कफ फारसा नसून बहूतेक कोरडाच असेल 





तर- 
श्वासकुठार ८ गजा 
सितोपलादि ४ मासे 
दाडिमाष्टकचृणं ४ मासे 
मृगशुंगचूणं ४ गु. 

४ पडा दुघांत खडीसाखर घालून करवा दाडिमावलेहांत च्याव्या. व तोंड 
ख्वंगादिवटी व खडोसाखर धरीत जावी. व थोडी खडीसाखर अधून मधून देत जावौ. 
जास्त उत्रक् येऊन ज्ञोपमोड होत असल्यास त्यावेढेस समीरगज केसरी १ गुंज पाण्या- 
बरोबर चावी, 


फ।रच अशक्तपणा आला असेल तर वरील ओषधावरोवर सकाढठीं किवा रात्रीं 
फक्त १ वेक शक्तिकरितां लक्षमीविलासं १ फुज मधातुन देत जावा व रात्रीं १ वेढ 
देमगभं ग्‌ गुंज मधांतून चाटवावा, 


४६ कासरोगावर उपयुक्त सुचना 


खोकला-४ । ५ दिवस ओौषधघ देऊन तो कमो होत नसे तर गेढफठ ३ ते ६ 
मासे सेवव रेते ३ मासे, मघ १ मासा हे सवं पदां दीड पाव कोमट पाण्यांत एक 
तो तुप मिसष्टून पाजावे. त्याने २.३ वात्या होतील किवा पाव दीड पाव अशा 
कोमट पाण्यांत मूठमर मीठ घालून ते पाणी पाजावें, त्यामुदेहि वात्या होतील. वरील 
दोन योगांपेकी कोणताहि एक योग करावा, वांति न क्ञाल्यास दुसरे दिवशी पुन्हा तेच 
यावे. दुसरे दिवश इच्छामेद करवा नाराचाच रं १ते२ गुंज च्ावा. व्यामुे २-३ 
जुलाब होतील. त्यामृघ्छे कोठा साफ होऊन उरस्थानांतील बराचसा कफ बहिर निघून 
जाईल. किवा रोगी अशक्त असे तर एरंडेर २॥ तोषे चरहात किवा गरम दुधांत 
घालून किवा नुसते तेच पाजून चवे. किंवा हिरडे व निदोत्तर याचे चूर्णं किवा काढा 
करून द्यावा. याने कोठा साफ होतो. 


जोराचा खोकला असल्यास छाती शेकावी., त्याचप्रमाणे गकाहि शेकावा. पणं 
शेकण्याचें अगोदर नारायणतेल धोढून नंतर शोकवे, पडजीम व गज्यांतील गाठी 
वाठल्या असल्यास टाकणखाराची लाई-चूर्णं करून मातन कापसाच्या कचोढीने 


वाढटेल्या पडजीभेखा व गाना व॒घशाका लावावे, व्यामुक्े निघणारी चिकट जा 
निघूं यावो व नंतर मीठ घातलेल्या गरम वाण्याने गृदढण्या कराव्या. 


रसधातुप्रकाह् ` (८१२ 





उबढ वारंवार येत असे तर खदिरादि गृटिका, खवंगादि गुटिका यापैकी 
कोणत्याहि १-२ गोचा खडीसाखरेवरोबर तोंडंत धरल्यास तितका त्रास 
होणार नाही. व॒ खोकलाहि वरचेवर येणार नाही. ` दररोज ह्या उब्री फारच त्रास 
देत असतील तर उवद येण्याचे वेछेस एक गुंज समोरगज केरी पाण्याबरोत्रर द्यावी. 

देमगभं १ गंज, आल्याच्या रसांतून थोडा, मध घालृन देत जावा. 

खोकल्याचा विकार कोणस्याहि दीषामू@ ज्ञाला असला तरी ढो उरांत म्हणजे 
कफस्थानांत होतो. म्हणून त्यावर कफनाशक असाच इलाज कैला पाहिजे. कफ वाढ- 
णार नाही असेच खा्णेपिणे ओषध याकंडे लक्ष देत गेटे पाहिजे अंगांत गरम कपडे 
असावे. गढचाला गरम रूमल असावा खोाकला ज्ञाला असता थंड पाणी पिङंनये. 
तसेच दही, ताक आंबट, स्निग्ध व थंड पदाथं हे वज्यं करावे. भात हा पदार्थं फारच 
कमी खावा, 

रात्री खोकला जास्त्र येत असेल तर पाणी गरम करून थोडे संधव घालून 
पाजावे व पाहाटे खोकला जास्त आल्यासहि वरील प्रमाणे संधव घातकेटै गरम पाणी 
प्यावें म्हणजे खोकल्याचा फार त्रास होणार नाहीं. रात्रो निजतांना किव पाहटे ३-४ 
वाजतां खोकल्याची उवट येत असल्यास -मोढ्चा मनुष्याने समीरगज केसरी १ गुंज 
पाण्याबरोवर ध्यावी म्हणजे २० मिनिटांत.खोकला ावून ज्ञोप येईल. रात्री जास्त 
खोकला येणारानीं रात्री न जेवता हल्के पेयं ध्यावें . 


८१२) 


आओआसातेकित्साप्रकरण 
अध्याय १० 


१ इवासरोगाचे"संक्षिप्त वणेन व उपचार 


इवासोच्छ्वासाचौ जी नेहमीची गति, ती वाढली म्हणजे इवास न्षाखा असे 
म्हणतात. तौ गति विघडण्याचें कारण असकौ वायु वकफ हे दोन्ही दोष प्राणवायु 
वाहणारे स्रोतसात विघडवितात. कफाने स्रोतसाची पोकट्टी कमी होते. व वायून 
लोतसांचा लवचीकपणा कमी होतो. त्यामृे उरांतीक प्राणावह सरोतसे रवासोच्छास 
करताना वायूने पूणपरणे मरत नाहीत. म्हणून इ्वासोच्छस जल्द करावें लागतात, 
सखरोतसे कफाने भरलीं असल्यामुके इवासोच्छ्वासाचे वेक्रीं आवाज होतो. व वाय्‌ बाहेर 
येण्यास त्रास होतो. यासच त्रास म्हणतात. इवास रोग जुना जाला म्हणजे प्राणावह्‌ 
खोतसे गांठाठटेलीं व॒वेडीवाकडी होतात आणि त्यांचा रुवचीकपणा फारच कमी 
होतो. प्राणवायु विकृत होन, कफाशीं भरिसघ्ून ऊव्वंगामी होतो व इवास उत्पन्न 
करितो. 

श्वास रोगाचौ ओग्ख--सकाढठीं उठल्यावरोवर उवास भरून येणे, उठतांना दम 
लागणे, सायंकाींहि इवास भरून यणे, भरछेली बादली उचलून थोडी दूर नेली 
असतांहि दम भरून यणे, तसेच जिना उतरत असतांनाहि दम लागे किवा किचित्‌ 
श्रम केले तरीहि इवास लागणें हौ इवास रोगाची ओट आहे. 


२ इवासावर्‌ उपचार 


रोगांत प्राणवह सरोतसांत कफाधिक्य ज्ञात्यामृद्धे प्राणवायूच्या इवासोच्छवासांत 
कार्यात जडथना उत्पन्न होतो. व्यामृे इवासरोग उत्पन्न होतो. कफाधिक्य असलेल्या 
सवास रोगांत ओकारं मौषव देऊन वातिवाटे कफ बाहेर कादटून टाकावा. नंतर 
एरंड २ तोठ चावे. त्यामुये दोन, तीन जुखाब होऊन त्यांत आमाशयांतील बरा- 
चसा कफ निघून जाईल. त्याशिवाय कफ पात॒ होण्याकरितां व वायू अनुरोमन 
होण्याकरितां नारायणतेल त्यांत कापुर व॒ सेधव घालून गरम करून छातोका चोष्टावे. 
व वरून बरेच शेकावें. त्याचवरोवर पोट व ॒पाठहि शेकावी. गरम पाण्याच्या बेगने 
किवा वाटलीने ्ञेकावे किव जवसाचें त्यांत ठठद व तूप घालून, दिजवून तयार. 
होऊन केलेटे पोटीस छातीवर गरम असतानाच बाधा . व्याम छातीतील स्रोतसांत 
चिकटून बसलेला कफ पातछ निधू जातो. त्यामृषे सवास रोग्यास बराच आराम 
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वाटतो, पिल्या जुला बानंतर ५-६ दिवसांनी पुन्हा एक जुलाब द्यावा. त्याने शेकल्या- 
मुखे पातठछ ज्ञाटेला कफ पुष्कढसा बाहेर निघून जाईल. दवासावर रेचक ओषध 
फारच गुणकारी अहे. इवास रोगांत इवासक्रुठार, कफकुठार, रवासकासं विधूनन 
समीरपन्नग, मल्लसिदुर, हेमगर्भं, समीरगजकेसरी, कुचलाचूणं या ओौषधौपेकी कोण 
तीहि दोन किवा तीन ओषधं योग्य प्रमाणात एकत्र मिसद्ून दांडिमावलेह, द्राक्षासव, 
क्वा आल्याचा रस मध घालून दिवसांतरुन तीन किवा चार वेढ ध्यावे. व दररोज 
दोकणे सुरू ठेवावे . दम्याच्या तीव्र वेगांत समीरगजकेषरी एकशुंज पाण्याबरोबर द्यावौ 
याने दम्याचा पुष्कढमा वेग कमी होऊन आजाव्याला आराम वटेल. याविअयी ओषधाचे 
योग पुडे दिले देत. शिवाय पुढे सांगितलेत्या चृज्रयोगापेकीं एकादा योग॒ दररोज 
करीत जावा. 


३ पुढील रोगांत सवख उत्पन्न होतो 
कास, वमन पांडरोग, ज्वर, मर्मस्था पिडा, आमाशय विकृति, वि, प्रतिख्याय 
क्षय, रक्तपित्त, उदावर्तं, विषुचिका, अलसक, अतिच्‌ म्रपान, अतिस्वीसंग. 


४ इवासाची संप्राप्ती । 
प्रकोप रद्ध गमनः पवनो विरवगास्थितः । 
लीनं सृक्ष्मल्रोतः हिलष्टं मलं कफाख्य स्वेषुग्रधितः कफाः ।। 
मलरूप प्राप्त ज्ञालेखा कफ बारीक बारीक कणरूपानें सृक्ष्मखोतरसाति चिटक्न 
राहतो. स्रोतसे कफाने अवरुद्ध ज्ञाल्यामृकरे वायुच्या `संचाराला अडथ ठा उलन होतो. 


त्यामुठे तेथील वायु सबंव उरांत पसरतो. 


५ इवासाची सप्राप्ती 
मारतः प्राणवाहीनि ल्रोतास्याविय दुष्यति । 
उरःस्थः कफमुद्ध.य हिक्काइवासान्‌ करोति सः । 
चोरान्‌ प्राणोपरोघाय प्राणिनां पञ्च पञ्चच । च. चि. अंक ४६३ 


वायु हा प्राणवह सरौतसामध्यें प्रवेश करून तेथे कपोत होतो. छातौमध्ये अस- 
केल्या कफाला वरच्या दिशेने फेकन प्राणवायूचा अवरोव करून पांच पांच प्रकारचें 
घोर, हिक्का व इवास उत्पन्न करतो. 


६ इवासवाताचे अनृखोमन 
उदीयते भृश्ञतरं मागंरोधाद्‌ बहञ्जलम्‌ । 
यथा तथाऽनिलस्तस्थ मागं नित्यं विज्ञोधयेत्‌ ।। च, चि. अं. ४७ 
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वहात असलेल्या पाण्यास बांध ॒घातला तर तें जतं वाढत जाते तसेच वातां 
अहे. त्यासाठी वाताचा मागं नेहमी शुद्ध करावयास पाहिजे. 


७ रवासांला हितकारक अन्नपेय 


यत्का चत्‌ कफवातध्न मृष्णं वातानुलोमनम्‌ । 
भेषजं पानमन्नं वातद्भितं उवासहिक्किने ॥ च. चि, कर. ४७५ 
कफवातनाशक, उष्णवातानुलोमन असे ओषध अन्न अथवापेय टं खास कवा 
टक्का यावर हितकारक आहे. 


८ इवासात पंचकमं चिकित्सा 4 
स्नेहबस्तिमृते केचि दध्वं चाधञ्च शोधनम्‌ । | 
मृदु प्रणयतां श्रेष्ठं इ्वासिनामा दिज्ञन्ति हि । | 
सवेषु इवास्रोगेषु वातदलेष्मनिबहरणंम्‌ । | 
विदधत विधि विद्धानादो स्वेदं मृदुं तया ॥ य~र, 

ज्याचा उवास अल्प प्रमाणात जहि; ` अचा स्वासाचे रोग्याठा स्नेटबस्ति खेरीज | 
करून इतर बस्ती व मृदु असे वमन विर्न. देऊन शोवन करणे उत्तम, असें क्रव्येक 
म्हणतात. सवं इवासविकारामध्ये वात कफ नाश्चक क्रिया करावी. व्याचत्रमामें मृदु 
स्तेहनहि करावे. 


८ (अ) इवासचिकित्साकमं 


हिक्काडवासादितं स्निग्वे रादौ स्वेदेरुपा चरेत्‌ । 

आक्तं लवणतेलेन नाडीप्रस्तर संकरः ॥ 

तरस्य ग्रथितः रलेण्मा स्रोतः स्वभिविलीयते । 

खानिमादवमायान्ति ततो वातानुलोमता ॥ चरक चि. अंक ४६८ 

हिक्का-र्वास असकेल्या रोग्याला प्रारंभी स्नेहन, स्वेदनदढारा उपचार करव. 

प्रारंभी संव घातके तेर लावून नाडी, प्रस्तर किवा संकर या प्रकरे स्निग्ध 
स्वेदन करावें. त्याचें योगाने लोतसांत गाठाद्यून चिकटूनं वसया कफ पातर होतो. 
लोतस्े मृदु होतात व त्या योगे वाताचें अनुलोमन होतें 


८ (ब) इवासावर चिकित्साकमं 
ततः इलेष्माणि संवृद्धे वमनं पाययेत्तु तम्‌ 1 
पिप्पली संधवक्षो्रयुक्तं वाताविरोषि यत्‌ ॥ | 
निह ते सुखमाप्नोति सकफ दुष्टविग्रहे । 
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स्रोतः सु च विशदधेषु चरत्यविहतोऽनिलः ॥ 
लीनस्चेदोषशेषः स्याद मस्तं निहरेद बुधः । च. चि. अक ४६८ 
कफ वाढल्यानंतर . वायूला अडथव्छा करणार्‌ नाही अशी संधव पिपी) मध 
यांनी युक्त असँ वमन ( वमनकारक काढा ) द्यावे 
कुषीत ्ालेला कफ निवून गेल्यावर रोग्थास सुख वाटते व॒सोतसे शुद्ध ज्ञाल्या- 
वर वाताचे गतीस अडथचछे निर्माण होत नाहीत 
कांही दोष शरीराम्ये विलीन ह्लाद तरते नाहीसे करण्यासाठी धूमयोगाचा 
अत्रक करावा. 


९ उवासरोग्यांला स्वेद 

तदात्तंञ्च पुवं स्वेदंरपाचरेत्‌ । 

स्निग्ध लवण तलाक्तं तं: वषु प्रथितः कफः ।। 

सुलीनोऽपि विल्टीनोऽथ कोष्ठं प्राप्तः सुनिहृरः । 

ललोतसां स्थान्मुदुत्वं व मारतस्यावलोमता । अ. ह. चि. अ. ४ इलो. १२ 

श्वःसरोगाने पिडीत ज्ञाछेल्या रोग्याका स्निग्व व रवणयुक्त जौष्ोनी सिद्ध केलेल्या 

तेाने स्वेद चाथा. त्याने सवं खोतसांत ग्रथीत. ज्ञाटेला कफ पातन होऊन कोठचांत 
येईल तेथून तो बाहेर काढावा त्यामुढे सवं ` सोते मृदुं होऊन वाताच अनृलोमन 
होईल. 


अनृबन्धज चिकित्सा 


१० स्वेद कोणाला दैऊ नये 
न स्वेद्याः पित्तदाहार्ता रक्तस्वेदातिर्वातनः } 
क्षीणधातुबला रक्षा गभिण्यरचापि पित्तला; ।। 
पित्त व दाहाने पिडीत असले, अधिकं रक्तस्राव व स्वेदस्व्राव होणारे) ज्यांचे 
ातुबल देल आहे असँ रक प्रकृतौंचें पित्त प्रकृती असलेले, तसेच गभिणी स्त्रिया 
यांना स्वेदनं योग्य नाही. 
कोष्णः काममुरः कच्छं स्नेहसेकं: सशकं रं: । 
उत्कारि कोपनाहेश्च मृदुभिः स्वेदयेत्‌ क्षणम्‌ ॥ च. चि. अं. ४७९ 
तरी पण त्यांची छाती व गदा यावर साखर घातलेल्या कोमटला) स्नि््र सेच- 
नानी किवा सौम्य अला उष्ण पोटीसांनी क्षणभर शेक करावा. 


इवासावर पोटीस 
तिलोमामाषगोधूम चूणं बात हरं: सह । 
स्नेदंश्चोतकारिका साम्लेः सक्लीरर्वा कृताहिता च. चि. अं. ४७० 
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तीठ,+ अशीच बी, उडीद, गहु याचे चूणे, तुप, तेल इ. स्नेहावरोवर किवा 
दुधाबरोबर आम्क्पदा्थं घालून तयार केलेले पोटीस हितकारक आहे. याने उत्तम 
स्वेदन होते . 


११ इवासावर क्वाथ 
कुलत्थ नागर व्याघ्री वासाभिः क्वथितं जलम्‌ । 
पोतं पौष्कर संयुक्तं इवासकास निवारणम्‌ 1 यो. र. ६८९ 
कुढीथ, सुंठ, रिगणीमूकछ व अदुकरसा यांचा काढा, पोखरमुकाचं चू्णं घालून 
प्यावा. तो कास-उवास नाशक आहे. 
दञमूलीकृतः क्वाथः पौष्करेणाव चूणितः 1 
इवासकासप्र मनः पारर्वश्ूठनिवारणः । यो. र. ६९० 
दशमूक्ाचा काढा, पोखरम्‌छचँ चूर्णं घालून घ्यावा. तो इवास, कास व कुशी - 
तीर शुक यांचा नाश करितो. 
८ वासाहरिद्राधनिकागुड्चौ भार्गाकणानागररिगणी नाम्‌ । 
क्वाथेन मारीचरजोन्वितेन इवासः शमं याति न कस्यप्‌सः ॥ यो. र. ६९० 
अड्ढसा, हठ्द, वणी, गुद्धवेल+ मारगरमूछ, पिपी, सुंठ, रिगणीमृछ यांचा 
काढा मिच्याची पूड घालून घेतला असतां कोणाचा श्वास शमन होत नाही ? 
भार्गी नागरयोः क्वाथं इवासत्राणाय पायपेत्‌ ॥ यो. र. ६० 
उवासापासून मुक्त होण्याकरितां भारंगमूढ, सुंठ यांचा काढा, प्यावयास चावा. 


अवलेह 


१२ उवासावर अवलेह 
गृडं कट्‌कतंलेन मिश्रयित्वा समं लिहेत्‌ ।! 
त्रिःसप्ताहप्रपोगेण उवासो निःश तां व्रजेत्‌ ॥ यो. र. ६९२ 
शिरसाचें तेलाबरोबर गढ चाटावा हा प्रथोग एकवीस दिवस केल्यास इवास 
निःशेष बरा होतो. 


१३ उवासावर चण 
गडोषण निज्ञारास्ना द्राज्ञामार्गाधिकाः समाः 
तेलेनचुर्णीता लोढास्तीव्रहवासनदः स्मता: 1 यो. र. ६९१ 


गढ, भिरी, हद, रास्ना, मनुका व॒ पपद्ठी यच चर्ण कलन शिरसतेलालीं 
चाटावे. तें तीव्र इवासाचा नाद्य करिते 
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मरकं नां तु वीजानां चूर्णं माक्षिक सर्पिषा । 
प्रलय प्रातरुत्थाय इवासातंः स्वास्थ्य माप्नुयात्‌ ॥। यो. र, ६९१ 
कवचवीजाचें चूणं मघ व तुपाशीं प्रातःकाढीं चाटवे. म्हणजे इवासाचं रोग्याला 
स्वस्थपणा मिदर. 
हरिद्रा मरिचं द्राज्ञा गुडोरास्ना कणा शठो । 
कटुतेले लिहन्‌ हन्यात्‌ इवासान्‌ प्रा्हरानपि । अनन्यो. र. ६९२ 
हृद, मिरे, मनुका, गढ, रास्ना, पिपद्ठीं कचोरा, याच चूर्णं सिरसेलाशीं चाटवे. 
म्हणजे प्राणहर अशा इवासाचेंहि निवारण होते. 
भार्गी नागरयोऽचूणं लीढमाद्रंक वारिणा । 
उवासं निहति दुरथ॑षं पंचानन इवद्धिपम्‌ ॥ । 
भारगमूक व सुंठ ह्याचें चूणं आल्याच्या रसाशी चाटवें. तें सिह जसा हत्तीचा 
नाश करितो. व्यचश्रमाणे दुर्वर श्वासाचा नाश करते. 


१४ सवासकुठार 


रसौ गन्धो विषं चेव टकणं च मनेःरिला। 
एतानि टंकमात्राणि मरिचं चीष्टटंककम्‌ 
एकंकं मरिचं दत्वा खल्वे सूद्ष्मं विमदयेत्‌ । 
त्रिकटु टंकमात्रं च दत्वा पञ्चाब्ि बृ णंयेत्‌ । 
सर्वमेकत्र संयोज्यं काचक्प्यां विनिक्षिपेत्‌ । 
कासे इवासे च मंदाग्नौ वातदलेषमामयेष्‌ च ॥। 
गुजामात्र प्रदातव्यं पणं खंडन घौमता । 
सन्निपाते च मूर्छायामपस्मारे तथा पुनः ॥ 
अतिमोहत्वमापन्ने नस्यं दत्वा विचक्षणः । 

रसः इवासकूठारोऽयं सर्वऽ्वासविकारहा ॥ 


पारा, गंघक, बचनाग, टांकणखार व मनशीढ ही सवं समभाग आणि मिरी 
आटभाग. मिन्यादिवाय सवं जिनसांचा बारीक खल कल्न एक एक मिस्याचा दाणा 
घालून सूक्ष्म खलं करावा. नंतर तीन मसि त्रिकूट चूणं घालून पृन्टा खल करावा. 
आणि कांचेच्या सिलीत मरून ठेवावा, आणि खोकला, इवास, अग्निम, वातकफजन्य 
विकार यावर एक गुंजभर विडांच्या पाना्चीं यावा, आणि सन्निपात, मच्छ, 
अपस्मार, अतिमोह ज्ञाला असतां ह्याच नस्य चवं हा स्वासकरुटाररस सवं वास- 
विकारांचा नाश्चक आहे. कांही वंद्य वरील वर्गाला आल्याच्या रस्ताची भाव्रना देत 
याच्या एक~-दीड गुजेच्या गोचा करितात 
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१५ इवासचिन्तार्माण 

द्विकषं लौहचूर्णस्य तदर्धं गन्धमस्रकम्‌ । 

तदर्धं पारदं ताप्यं पारदाधेन मौवित्तकम्‌ ॥ 

ज्ञाणमानं हेमचणं सवं सम्मद्यं यत्नतः । 

कण्टकष्री रसेऽचापि श्रं गवेररसस्तथा ॥। . 

छागीक्षीरेण मधुकः कमेण मतिमान्‌ भिषक्‌ । 

गुजाचतुष्टयञ्चास्थ विभोतक समन्वितम्‌ ।। 

मक्षयेत्‌ इवासकासार्तो राजयक्ष्मनिर्पीोडत ः भे. र. ३३४. 

रोदभस्म २ तोठे, शुद्ध गंधक व अस्रक १-१ तोता, गुद्ध पारा व सुवणंमाक्षिक 

भस्म प्रत्येकी अर्धा तोका, मौक्तिकभस्म व सुवणंभस्म ३-३ मसे, पदहिल्याने पारा व 
पटिल्याने पारा व गंधक यांचौ कञ्जली क्न इतर द्रव्ये त्यांत मिक्वावीत. तीं स्र 
खलांत घालून त्यांत रिगणीचा काढा, आल्याचा रस॒ बकरीचें दूध व मध यांचीं १-१ 
भावना द्यावी. ४-४ गृजेच्या गोचा करून स्यापकी १-१ योढ्धी वेहाडचाच्या चूर्णा- 
बरोबर मध भिसन्गून ध्यावी. म्हणजे इवास; कास, राजयक्ष्मा, हे विकार नाहीसे 
होतात. 


१६ इवासकासवचितामणि ~ 


पारदं माक्षिकं स्वणं समांशं परिकल्पयेत्‌ । 

पारदाध्डं मोक्तिकच ताद्‌ द्विगुणगन्धकम्‌ 

अभ्रं चव तथा योज्यं व्योम्नो द्विगुणलोहकम्‌ । 

रण्टकारीरसेनेव छागीदुगधेन च पृथक्‌ ॥ 

यष्टीमधु-रसेनेव पर्णपत्र-रसेन च । 

भावयेत्‌ सप्तवारं च द्विग्‌ंजां वटिकां भजेत्‌ ॥ 

पिष्पलींमधुसंयुक्तां इवासकासविमदिनौम्‌ ।। मै. र. ३३४ 

पारा, स्वणंमाक्षिकर, सुवणंभस्म १-१ भाग, मोतीभस्म, १ भाग गंवक तसेच 

अग््रकभस्म २-२ भाग, रोहभस्म ४ भाग, सवं एकत्र करून घोटावे. त्यास रिंगणी, 
बकरीचें दूध, जेष्ठमधाचा काटा, व विडचाचें पानाचा रम यांनी प्रवयेकीं ७.७ भावनां 
दयाव्यात. दोन गृंजेच्या गोढचां कराग्यात. हँ वियदछछीचूणं आणि मध यचि बरोबर 
सेवन केल्याने इवास आणि कास है रोग नष्ट होतात. 


१७ मत्टसिदुररस 
नवकषमितः सुतो रसचनद्रच तत्समः । 
चतुःकषमितो मल्लः साद्धपंचाक्षसम्मितः 11 
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गन्धकरचेति तत्सवं काचकूप्यां निधापयेत्‌ । 

मवद्धाग्निना सम्यग्वाट्‌ कायण्त्रगं पचेत्‌ ।। 

व्ह षोडशयामंच दत्त्वा शीतं समुद्धरेत्‌ । 

रसोऽयं मल्लसिन्दूरः सवंबातविकारनृत्‌ । 

युक्तानुपानतो हन्यात्स्चिपातादिकान्गदान्‌ ॥ 

शद्ध पाराव रसकापुर ९-९ तोके, पांढरा सोमल ४ तोके, शुद्ध गंधक ५॥ 

लो. सर्वाचौ कञ्जली करून सात मातकापड केठेल्या अआतदिरिभैव्ये मरून वाटूका- 
यंत्रात ठेवून, त्यास मंद, मध्यम व तीक्ष्ण अग्नि १६ प्रहरपर्य॑त चावा. स्वांगशीत 
ज्ञाल्यावर आतशिशीच्या उर्वनलीकेमध्ये साव्ठेला मल्टर्सिदुर काठावा, हा मल्लि 
दूर योग्य अनुपानासह्‌ दिल्याने+ सन्नीपात, वास, कास व सवं वातविकार नाहीसे 
करतो. 


१८ समीरपन्नगरस 
पारदं गन्धक्तं मल्लं हरितालं तथेव च ॥\ 
एतच्चतुष्टयं सवं तुलसखीरसमदितम्‌ ॥ 
वटि कृत्वाऽध्रकेनेव वेष्टयेद्गोलक तु तत्‌ । 
ज्रावयुग्‌े क्षिप्त्वा वालुकायंत्र ¢ पचेत्‌ ।। 
दीपिकाप्रमितं वन्हि दत्वा यामचतुष्टयम्‌ ॥ 
स्वांगज्ञीतं समद्धृत्य नाम्नाऽसौ वातपञ्गः । 
सन्निपाते यथोन्मादे संधिबंघे कफामये ॥ 
नागवल्या दलेनं व भक्षयेद्‌ ग्‌जकाद्रयम्‌ र. चं, ३५१ 


पारा, गंधक, सोमल व॒हरताठ हे चार जिन्नस समभाग घेऊन कञ्जलो कल्न 
तचछशीच्या पानांच्या रसात त्यांचा खल करावा. नंतर त्याचा गाढा कर्न त्याजवर 
अश्रकाचे पत्रे गंडाद्रन शरावसंपुटांत घालून वादका यंत्राचा चार प्रहुरपयत त्वा 
मंद आच द्यावी. स्वांगरीत क्चाल्यावर रसायन कादून घ्यवे. याका समीरपन्नरस असं 
म्टणतात. हा सन्नीपात, उन्माद, सांषे धरणे व कफरोग याजवर विडचाच्या पानातून 
दोन गुंजा प्रमाणानें यावी. 


१९ रसर्सिदूर 
पलद्वयं शुद्धरसं पलां शुद्धं धकम्‌ । 
कषर्विं नवसारं च जभ्बौरेण विमदयेत्‌ 
काचक्प्यां क्षिपेच्चेव सप्ता मुत्कपटेः । 
विलेप्य काचकूपीं तामा तपे जोषयेद्‌ दृढम्‌ । 
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छिद्रभाण्डे ततः कृपीं न्यसेत्सिकतयन्तरकरे । 

क्‌पिकाकंठमात्रेण ततश्चूल्यां विनिक्षिपेत्‌ ॥ 

पचेद्व्या माष्टकं चेव कूपिकां च क्षणे क्षणे । 

संशोध्य पाचयेद्ययं स्वांगश्नोतं समुद्धरेत्‌ । 

गराह्यं च दरदाकारं देवदानव दुलभम्‌ ।। 

सेवये से गनाज्ञाय तत्तद्रोगानु पानतः 1 

बल्लं वा बल्लयुरभं वा कणया मधुना सह ॥ 

सेवितं कामिनीकायं द्शयेद्र तिको तुकम्‌ । 

वीयंबंधकरं शीघ्रं योषामदविनाडनम्‌ \। 

सिदुरं हरवीयं संभवामिदं रक्षाग्निमांद्यापहम्‌ । 

यक्ष्मादिक्षय पांडशोफम्‌दरं गृहमप्रमेहापहम्‌ ॥ 

श॒लप्लोहविनाहनं ज्वरहरं दष्टव्रणान्नाशयेत्‌ । 

अर्शासि प्रहणीगदं दरहरंच्छदित्रिदोषापहम्‌ ।॥ . ` ¦ र. चं. २२ 

आठ तोठे शुद्ध पारा, दोन 'तोद्े.चुद्.गधक, अर्धा तोरा नवसागर, यांचां 
चिबाच्या रसांत खल करावा नंतर एका कुपीस्च-सात मातकापडे कल्न तो कूपी उन्हांत 
सुकवावौ. वत्यत ती कज्जली भरावी.-नतर तब्ाखा भोक पाड्टेल्या मातीच्या 
डरक्यांत तौ कूपौ ठेवून त्या कुपोच्या-खभोवार .ग्रापर्यंत बाहु बालून ते कुपीसःं 
दालूकायत्र चीवर ठेवून अग्नियावा. व क्षणोक्षणीं सढईनें कुपीचें शोवन करावे 
कुपीचें तोंड वंद करणारा रस खाली. ढोसून पीं तोंड मोकठे करावे, आठ प्रह्रा 
नतर अग्नि कमी करून स्वागञ्ीत ज्ञाल्यावर कुषौ . फोड्न आंतीठ दिगृलप्रमाणे लाल 
व देवदानवाना दुम असा रस सिंदूर काढून घ्यावा व रोगनाश होण्याकरिता निरनि- 
राचचा जनृपानतून यावा. हा रससिदूर एक अगर दोन वाल पिष्छीचें चूणं व यांतून 
घत्तला असतां रुक्षपरणा, अग्निमद्य यांचा नाश क्रतो व राजयक्ष्मा, क्षय, पांडरोग, 

सूज, उदर, गुल्म, प्रमेह, गछ, पांथरी ज्वर, दृष्टब्रण, मृचव्यव, संग्रहणी, वांति व 
त्रिदोष यांचा नाड करितो 


२० हरिद्रादि धूमवति 

हरिं यवमेरण्ड म्‌ लं लाक्षां मनःशिलाम्‌ ।। 

सदेव दावंबलं मासं पिष्टवावति 

तां घ॒ताक्तां पिबेद्‌धमं यत्रर्वा` घ॒तसंयतेः ॥ च. चि. अं. ४६९ 

जव, हेकद, एरडाचं मू, रुख, मनि; देवदारु, हरता, जटामांसी हीं स्वं 

पाण्यांत बारीक वाटावौ. तुप मिव्वून स्निग्ध करावी व वर्तिका तयार करून त्याची 
धूरी घ्यावी. अथवा तूप मिन्वून जवानी घूरी घ्यावी. 

मधूच्छिष्टं सजंरसं धृतं मल्लकसम्पुटे । 
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कृत्वा धूमं पिबेच्छगं बालं वा स्नायुवागवाम्‌ ॥ 
स्योनाकवर्धमानानां नाडीं शुष्कां कुशस्य वा । 
पद्मकं गुगगलं लोहं शल्लक वा घृताप्लुतम्‌ ॥ च. चि अं. ४६९ 
मेण, राक , तूप हे ` एका संपुटांत घालून त्यांना पुट देवून त्यांत एरंडल, गाईचें 
शिग अथवा केस किवा स्नायु हे घालून धस्रपान करव, 
टेटूच्या, एरंडमृाच्या अथवा कुशाच्या सुक्य। दांडचाचा चूर, ओढावा. किवरा 
पद्मक, गृग्गुछ, लोह, सर्वा उ्किर्याना तूप लावून ( नीत ठेवून ) धूम्रपान 
करावे. 


२१ धत्तूरफलशाखादिधूम 


कनकस्य फलं जालां पत्रं संकुटच यतननः । 
शोषयित्वा च तद्‌ वृभपानाच्छूवासो विनयति ॥ १ 
 घोतन्याचं फठ, फंचा आणि पानं ही कुटूल सुकरवावी. नंतर या बोतन्याचं फ 
फां, पानादि चूर्णासि धूर न होणाव्या भरज्व्मीत निखाव्यावर ठेवावे. मध्यभागीं छिद्र 
असच ज्ाक्रण ठेवावे व चिद्रा्न रबराची- नी जोडावी, व त्या नढीनं वूञ्रपरान 
करति. त्यमु इवासरोग नाहीसा होतो, 


२२ इवासावर पथ्य 


विरेचनस्वेदन धृ खपान प्रच्छदेनानि स्वपनं दिवा च । 

पुरातनाः पौष्टिकरक्तज्ञालिङक लत्यगो वू मयववः प्रशस्ताः ।। 
दाद्ञाहिभुक्ति त्तिरलावदक्षशुकादथो घन्वम्‌गा द्विजारच । 
पुरातनं सर्पिरजाभ्रमूतं पथो धृतं चापि सुरा मघूनि ॥ 
पाटोलवार्ताकर सोन बिम्बी जम्बीरतण्डूलियवास्तुकं च । 
दरक्ञा तिः पौष्करमुष्णवारि निदिग्विका इ्वासिनि पथ्यवरगः ।। 


२३ इवासात वर्ज्यं पदां 
रेचक, स्वेदन, भू मरपान, ओकारी, दिवसा ज्ञोष घेणे, जुनी साठी सारी किवा 


तामस, हुलगे, गहूं, सातू हीं घान्ये प्रशस्त आहेत. ससा, मोर, तित्तिरपक्षी, लावा, 
कोंबडा, पोपट, जांगल देशांतीक मृग व पक्षी, जुन तूप, शेकं दुव व तूप, मद्य, मच 
व पडवकछर, वांगीं, लसुण, तोंडली, जवो र-लिब्‌, तांदूढजा, चंदनबटवा, द्राक्षे, वेल वौं, 
पोख रमठ, ऊनपाणी व रिगणीं, हा इवास रोग्याला पथ्यवगं सांगितला आहे. 


रक्तसरावः पुवं वातान्नपानं मेबीसपि ग्ध मम्भोऽपि इष्टम्‌ 1 
मत्स्याः कन्दाः स्वंषादचान्नपानं ₹क्षं शोत गुर्वपि उवासिवजंन्‌ ॥। 


८२२) रसधातुप्रकाञ उवास चिकित्सा प्रकरण १० 











रक्तस्त्राव, पूर्वेकडील वारा व अन्नपान, मेढीचें दूष व तुप, दूषीत पाणी, मासे, 
कद, शिरस, (मोहरी) रुक्ष, जड व थंड अशा प्रकारवीं अन्नपानं हीं इवास रोग्यानं 
हीं वज्यं करावींत. 


२७ उवासावर सामान्य उपचार 

नुकतेच ज्ञाछले क्षुद्रर्वास सोडून बाकीचे सवं इवासावर खालील उपच।र करावे. 

पहिल्याने नारायण तेल किवा कोणतेहि वातनाशक तेल घेऊन त्यांत कपूर व 
संधव घःलून गरम करून छातीस चोढावे व॒ गरम पाण्याच्या रबरी पिशवीने, 
काचेच्या बाटलीनें क्वा शेगडीवर फडक्याची पृरचृंडी गरम करून त्यांनी शेकावे 
किवा जवस कुटून त्यांत तुप व हृद घालून पाण्यांत शिजवून ते एका फडक्यावर 
पसरून, अर्धे फडके त्यावर ख्पेटून त्याने छाती चेकावी. व तेच पन्हां थोड़े गरम करून 
छातीवर बांधा. त्यामृने ्ोतसांत चिकटून बसलेला व त्यामुठे वायुमा अडविलेला 
असा गाठाकलेला कफ पात॒ होतो. त्यामृन्े स्रोतषे मृदु होऊन वायच्या संचाराचा 
मागं मोकला होतो, याप्रमाणे सोतसांत चिक्रटेा कफ स्नेहन केल्याने मृदु होतो व 
स्वेद दिल्याने तो कफ पातक होऊन कठा येतो. ख्वासाला मदतगार असलेला 
अआगमाशयांतील कफ व स्नेहन, स्वेदन देऊन कोठचांत आणलेला कफ हे दोन्ही शरीरा- 
बाहेर धा्विण्याकरितां वाती ओषध चावे. कफ ॒वाढलेला नसेल तर वांतीचं ओषध 
चावे. कफ वाढलेला नसेल तर वांतीचे ओषध देऊं नये परंतु श्वासाचा विकार बरा 
होरईपर्यत छाती, पोट व पाठ दररोज चकत जावे. 


२८ वासरोगावर प्रत्यक्ष अनु भविक चिकित्सा 

सवास रोग्याला पहिल्याने इच्छाभेदी २ गुजा किवा एरडेल तीन तो चावे. 
त्याने ३-४ जुाब होतील, दुसरे दिवशीं तुष २।॥ तो. संवव १ मासा, मध ३ मासे 
हे सवं कपभर गरम पाण्यांत घालून प्यावे . 


४ वाजतां-रवासांत फारसा खोकला नसे तर - 


श्वासकुठार ३ गु. 
समी रपन्नग क 
मल्लसिदुर ब 
अश्रकभस्म ११५ 


सकी स्नेहन षेतल्षानंतर दुपारीं ४ वाजतां व रात्रीं ९ वालतां २ पुडघया 
मवातून द्याव्या. परंतु इवास जोराचा असेल तर समीरगजकेसरी १ गुंज प्राण्याबरोवर 
घ्यावी . म्हणजे तात्काढ इवास थाकैल. 


र सधातुप्रकाह् (८२३ 








~~~ 








याप्रमाणे ४ दिवस सकादठीं तुष सवव व दुपारीं व रात्रीं वरील ओषध २ बेर 
असें चालं ठेवावे. 

पांचवे दिवशी पटढसपापडी ८ गुंजा, कृमिकरठार र गुव गूढ १६ गुं यांची 
गो्ठी करून ध्यावी, दुपारी, रात्रीं कांहीच घेऊ नये. सहं दिवशीं सवं अंग शेकून 
टाकावे किवा वाफारा च्यावा. व दुपारीं ४ वाजतां गेढफ ४ ते, सेधव २ मासे 
व मध३ मासे हीं ओौषवें कपभर गरम पाण्यांत मिसद्रून चावौ. याने दोन उल्टचा 
होतील. 


सातवे दिवशीं पुन्हा इच्छाभेदी २ गुंजा दुधांतून यावी. त्याचे दुसरें दिवसापासून 
खाखीरु ओषध सुरू करावे. 


इवासकूुठार 
समी रपन्नग 
मल्लसिदुर 
अग्रकभस्म 


द, 1.9 


9१ स. 
४ पुडचा करून सकाठीं ७ वा. दुपारीं १ ला) ५ वाजता रात्रीं ९ वाजतां 
असे ४ वेक्रा मधांतून चवे. जरूरच वाटेल तर १-१ एज सवचि प्रमाण वाढवावे 


इवास जोरा चः चालं असेल तेव्हां एक गुंज समीरगजकेसरी पाण्याबरोबर द्यावी. 
ही गोष्ट पहिल्या दिवसापासून कक्षात °वून समीरगजकेसरीचा उपयोग इवासाचा 
जोर जेष्टां जेव्हां दिसेल तेव्हां तेन्हां करावा शाक्यतोवर दिवसांतून एकच वेढ करावा 
श्वास फारच असेल तर पांच तासनतर पृन्दा एकदा समीरगजकेसरी १ गुज पाण्यः- 
बरोबर द्यावी: परसाकडे साफ होत नसेक तर एरंडंल ३ ताव आठ्वडचतून २ दिवष' 
देत जावे. रोगी अशक्त असे तर वरी ओषधी दिवाय हैमगमं एक गुंज आल्याच्या 
रसांतून, मघ घालून ३-४ दिवस १ वेढ देत जःवी. 


पाटे ३-४ वाजतां इवास उमकत असेल तर रात्रीं ज्लोपतांना ११ वाजर्ता एक्‌ 
गं, समीरगजकेसरी पाण्याबरोबर, त्याने सकाछचा वेग थांबत नसेल तर पहाट ३ वाजता 
द्यावी, असे ४-५ दिवस करवे. खाण्याकरितां आंबट पदाथं मुढोच खाऊ सयं रात्री 
मन्रौच जेवं नये, ५ वाजतां जेवून घ्यावे तेही थोडेच जेवावे किवा थोडं दुष अगर 


चहा घ्यावा. 


८२४) रसधातुप्रकाज्च (उवास चिकित्सा प्रकरण १० 











२६ उवासावर योग 
इवासरोगांत खालील गोग फार उपयुक्त आहेत. 
उवासाबरोबर कफहि पडत असेल तर खालील योग वापरावा. 
सवासकुठार ६ गुज या सवं ओषरधीच्या ४ पुडचया करून दिवसातून 
मनंदभेरव ६ गुज ४ वे आल्याच्या रसात मध घालून द्याव्या. , 
शश्रश्रग कन 
लवकर गुण दिसून न आल्यास हँ वरीक प्रमाण दोन दोन गुःजानी वाढवावे. 
म्हणजे वरील तीनही भौषधे एक एक मासा घेऊन त्याच्या ४ पुडचा कराव्या. व 
वरील अनुपानांतुन चाव्या. 





२) इवासकुठार ६ गुंज ४ पुड्या करून आल्याचा रस. व मध यातन 
समी रपन्नग ४ गुज किवा वासावलेहातुन चाव्या. 
निव्वढ इवासरोगांत कफ नसताना खालील योग उत्तम 


३) मल्लसिदुर गु. ४ पुडया करून वरीलप्रमाणे दयाव्या. करिव 
समीरपन्नग ४ गु वासावलेह अथवा कंटकार्याविठेहातुन चाग्ा. 
कफकुठार ६ ग 


वरील पको कोणताहि ओौषधीचा योग चालू असता इ्वासाचा जोर जास्त 
दिसून आल्यास दिवसांतुन १ वेव किवा २ वेक समीरगजकेसयो १ गुं. पाण्यावरोवर 
देत जावी . 


४) पाहटे ३-४ वाजतापासून दमा सुरू होत असे तर दमा सुरू होण्याच्या 
बेतातच समीरगजकेषरी १ गुं. पाण्याबरोबर व्यावी, अर्या तासांत दम्याचा 
जोर कमी होऊन ज्लोप लागेल. 
दमा असलेल्या माणसांनीं वरीरपैको एखादा योग वरील अनुपानतुन घ्यावा व 
दमा वाढेल त्या वेको समीरगजकेसरी गु, प्राण्याबरोवर वष्यावी. याप्रमाभे आ 
दिवस घेत गेल्यानें इवास पुष्कटढटच कमी होतो. समौरगजकेसरी हे ओषध मात्र 
वारंवार घेऊं नये, ४-५ दिवस घ्यावे नंतर बंद ठेवावे पण वरील योग चालूच ठेवावा. 


५) शुद्ध फुचल्याची बी उगाल्यून अथवा चूर्णं करून अर्धं गुंज पोटांत च्यावी. 
तौ वाढवत वाढवत शक्तिमान पाहून सोसेल त्या मानने २ गुंजेपर्यंत द्यावी. 

६) वर्व॑मान पिपठ्रीचा प्रयोग शक्तिमानाप्रमा्गे करावा. 

७) रोगौ फारच अक्त असेल तर शक्तिकरिता वरी चार वेढच्या ओषधी 
शिवाय सकी एक वेक लक्ष्मीविलास हे ओषध १ गुं. धातून १०-१२ दिवस 
नियमितपणे यवे. पण वरील एलादा चालूच ठेवावा. 

<) किवा इवासकुठार समीरपन्नग मल्लिद्ुर या योगावरोत्रर हेममभं स्वतंत्र 
अर्घाते १ गुं आत्याचा रस व मघ यांतुन निजताना यावे. 


रसवातुप्रकाडा (८२५ 














९) दम्यामुद्े पहाटे ३-४ पासून ज्ञोपमोड होत असेल तर समीरगजक्रेसरी 
१ ग्‌. त्याच वेी अवद्य घ्यावी, अर्ध्या तासानें दमा खात्रीनें कमी होईल. 

१०) रससिदुर व चंद्रोदय ही दोन्ही ओौषधें इवासरोगांत उपय्‌क्त आहेत. 

` विशेष --वरील कोणतेही भौषव देत असताना छातो शेक्णे हे दररोज चालू 
ठेवावे. 

११) महादवस असल्यास टेमगमभं १ गुं. आल्पाचारसरे गृ पिपली व॒ मध 
यातून सका द्यावा त्याचवरोबर समोरपत्नग १ गुं- व मल्ल्सिदुर १ गु. दोन्ही 
मिक्रवन आल्याचा रस व मव पिपकौ यातून दुपारी १२ वाजता व पृन्दा सायंकरा्री 
५ वाजता द्यावे. व समीरगजकेसरी १ गुं. पाण्याबरोबर रात्री १० वाजता द्यावी पण 
त्याचे अगोदर दोन तास म्हणजे रात्री आठ वाजता हेमगभं वरील अनुपानातून चावा. 
याप्रमाणे चार दिवस हे ओौपध चालू ठववे. 

१२) इवासकरुटार ६ ¶.. समीरपन्नग, ४ गुं. मल्लसिदुर ४ गु, मृगधरंग ६ गु 
४ पुडचा. 

या स्ववि मिश्चण आत्याचा रस॒ वमघ यांतुन दिवांतून य वेढ वेगे. श्वास- 
रोगावर उत्तम योग आहे. 

१३) मृगधरंग ९ गु- सितोपला ठ मासे.अन्रकृ.३.गुं उवासङठार ६ गु समोरपत्तग 
४ गूं, = ४ पुडया, आल्याचा रस व मध यातन ४ वेक षेणे . 

इतर ओष घाबरोबर दिवसांतून एक वेक. आपामगेक्षार एकमसा मधातून 
घेणे . 

जोराचा इवास चालु असे तर 
१४) (१) समौ रपन्नग २ गं. व मल्लसिदुर ३ गुः = २ पृड्वा (२) समोर- 
गज केसरी १ गुं. = १ वेक असे एकूण ३ वेढ है ओषध दिल्याने ताबडतोब आराम 
वाटेल. 


२७ इवास रोग असताना पाटढावयाचे नियम 

१) या रोगांत थंडी पासून बचाव करणे हँ महत्वावें कर्तव्य समजवि- ८ 

२) गार वारा अंगावर येणार नाही अशी कठछजो घ्यावी. 

३) गन्चाला उनी किवा सुती जाड कपडा किरा रुमाल पुडाद्युन ठेवावा. 

४) आंगांत गरम कपड़े असवे. छातीला ंड मृ्रीच लागू देऊं नेये, यावंरित 
अंगांत जाकीट नेहमी ठेवावे. 

५) दररोज एकदां तरी छती, पोट व पाठ रोकविं. 

६) निजतांना थंड हवा व समोरचा वारा येतं नमेल अशा ठिक)णीं निजवे. 

७) रात्रीं जागरण ककं नये. व दिवसा निज्‌ ने. 


८२६) रसधातुप्रकाश ( श्वास चिकित्सा प्रकरण १० 


८) निजतांना दम्याचा वेग जास्त भसे तर एक गज समीरगजकेसरी गरम 

पाण्यावरोवर घेन अर्धा कप गरम पाणी वरून प्यावें. 

९) इवासाच्या रोग्याने पह्‌ाटे उदं नये. थोडसे उशीरा उठावें. 

१०) पहाटे तीन चार वाजतां इवासाचा जोर जास्त असल्यास व श्लोपमो्ट होत 
असल्यास समी रगजकेसरी एक गुंज गरम ॒पाण्यावरोबर चावी. म्हणजे अर्घ्या तासानी 
दम्याचा त्रास अजिद्गात थांवेल व ज्ञोप लागेल. 

११) सका्टीं गरम पेय द्यावे. दुध पेण्याचौ संवय असेल तर चार पिपढचा 
वभर दधाति टाकून, ते उकष््‌ द्यावे. त्यांत जरूरीपुरति खडीसाखर {किवा साखन्या 
घालून तें दुध गरम गरम थोड़े थोडे प्यावें, 

१२) सकाढठीं ठरले असेल ते ओषध ठराविक वेन्रीं योग्य अन्‌ पानांतून घ्यावे. 
व दिवसांतून दावयाची ठरकेीं ओषधे योग्य अनूपानांतुनत्यात्या 
द्यावीत. 

१२) शक्यतोवर दमा असलेल्या रोम्यानें दररोज स्नान करूं नये. 

१३) जेवणांत भात फारच कमी खावः किवा वंदच करावा. 

१४) जेवणांत् आंबट पदां अजिवातः वंद करावे, ड पाणौ व थंड पदार्थ 
खाऊ नये. 

१५) जेवणांतत चांगले तुप, साख र, पुदिना, आले, ठसूण. दिग, संचल, जिर, 
मिरे, सुंठ, संधव, दाढ्ठीव, जवखार, इत्यादि पदाथं असावेत. 

१६) पिण्याकरितां पाणी घ्यावयाचे ते सुंठ भिरे दोन दोन दाणे टाकून क्रिचित 
आटवून थंड केलेले पाणी पिण्यास द्यावे. गार पाणी पिं नये. 

१७) दमेकन्याने दुपारी एकदाच जेववे, रात्री जेऊ नधे. घानाच्या लाह्या 
मठ लावून किव दुधांत घालून ष्याव्या कवा एखादे गरम पेय प्यावे,. 
चहा चालेल, किवा कपभर गरम दुव सा्यंकाठीं घ्यावे. 

१८) वज्यं पदाथ -तेलांत तत्रलेले पदाथ, तुपांत तव्यटेले पदाथ, स्वं आंबट व 
थंड पदाथं श्रौखंड, बासुंदी, पुन्या, काकडी, केले, कोटे, बट, 
कलिगड, अंजीर, पेरू, कोल्ड्िकि, थंड फटे केब्टाहि खाडं नये. 

१९) जेवल्वानंतर द्राक्षासव दोन तोके ध्यावे, 








(८२७ 


अतिसार चेक्ष्त्सा प्रकरण 
अध्याय ११ वा 


१ अतिसाराचें संक्षिप्त वणेन 4 

अतिसारांत शरिरांतीक अपाधातुं प्रवृद्ध म्हणजे शरीरांतील द्रव घातु र्लेष्मपित्तरस 
रक्त स्वेद इ, द्रव धातु यांची जास्त प्रमाणात वाढ ज्ञलेजी असते, तसेच वायुचीहिवु 
होति. आणि त्या प्रकपित वायुम हा द्रवधातु आतड़ीत अणल्था जातो. तोद्रवधातु 
अग्निला मंद करून मनाला पात करितो. वतोप्रक्रुपित वायु त्या मदढमिचित द्रव 
चातुका जोराने बाहेर ठकल्तो. अशा प्रकारे तो द्रवधातु पृष्कक वेदां जास्त प्रमाणात 
गृदद्रारावाटे कांही दिवस बाहेर जात राहतो त्याला अतिस।र अमे म्दणतत ओषधो- 
पचार करताना अतिस।रांत बाहेर येणाराहा मठ पक्व आहे कौ अपक्वं आह याचा 
पहिल्यानें विचार करून तो आमातितार्‌ अपे तर पहिल्या लंवन षोचनेल्या क्रि 
करून पातछछ व हके पदाथं खाण्यास चाव. अतिसार हा अग्निस मेद करून आमा- 
ायापासन उत्पन्न होतो. तो वातजन्थं जरी अंषला तरी त्यावर कंवन हितकारकच 
जहे. अतिसारांत गढ व पोटास फुगारा राहत अपेल तर अशावेद्ीं वांतिचे किवा 
जलाबाचेच ओषध द्यवे पण अला वेठी स्तंभन आओौषव मुह्रीच देऊ नये. हिरडा 
चणं ३ मासे गरम पाण्याबरोबर दिल्यास रोग्यालात प्राणदायक्च होरईक. अतिसार 
ज्ञाेला जर वृद्ध असेल वयानें लहान असेल क्िवा अतिशय अशक्त असेल तर 
अतिसार हा आमयुक्त जरी असेर तरी अल्ञाव्रेठीं स्तंमक ओषधाचाच उपयोग 
करणे जरूर असते. पण त्याचवरोबर पाचक व दीपक ओषधेहि सुरू ठेवावी . अति- 
सारांत विशेषतः कवन, पाचन, दिपन ओषधे, ताक, षंडगयृष, मुगाचे कण, पेया 
वेज, यांत पाचक, दीपक ओषधे वालून योग्य प्रमाणात दिल्यास दहितकारकच होईल. 


अत्तिसारांत पहिल्याने पाचक. दीपक अशीं ओषवें सुरू करून नंतर पाचक, दीपक 


ओषवीच्या बरोबर स्तंभक ओौषधेहि थोडचा प्रमाणात सुरू ठवावी. पृढ चूण) काढ) 
गटिका व रस सांगण्यांत आले आहेत. त्यापैकी पाचक, दिपक बरोबरच एकदे स्तमक 


ओषध सुरू ठेवावे. जर आमाचीं लक्षणे दिसून येतीक तर मात्र लंघन, पाचनव 
दीपन असेच जौषध चवे. 


ग्रहणीं सांगिवलेलीं जौषबेहि अतिसारांत उपयोगी आदे. चित्रकादि चूणं 
भत्छातकक्षार पंचलवण गुटिका, ्रहणीगजकेस री. ग्रहणौ कपाट^कपूर रस, इ ओौषधांतून 


८२८) रसधातुप्रका्ञ ( अतिसार चि. प्रकरण ११ 
~ 


कोणतीहि दोन तीन भौषधें योग्य प्रमाणांत एकत्र करून गरमपाण्याबरोवर प्यावें. 
याशिवाय काह अनुभविक, कांही चिकित्सा योग केले आदे तते फारच उपयृक्त आहेत. 





२ अतिसाराची सप्राप्ति 

स सुतरां जायतेऽत्यबुपानतः । 

कृशगुष्कामिषासात्म्यतिलपिष्ट विरूढकंः । 

मद्यरूक्षाति मात्रान्नेर्शोभिः स्नेहविश्रमात्‌ । 

कृभिभ्यो वेगरोधाच्च तद्विषेः कुपितोऽनिलः ॥ 

विस्तर सयत्यघोऽन्धातुं हत्वातेनेव चालनम्‌ । 

व्यापद्यान शकृत्‌ कोष्टं पुरीषं द्र वतां नयन्‌ । 

भ्रकल्पतेऽत्िसाराय वा. नि. 

तो बहुतकरून अतिशय पाणी प्याल्याने+ रोडावकेल्या जनावराचें वाढलेलें 

मासि खाल्त्याने, तसेच असातम्य पदार्थ, ती, पिटाचे पदाथ, कब अले घान्य, मय, 
रुक्ष व अतिशय अन्न खा्ल्यानें मृठव्याीपोसुन, स्नेहपानांत चूक ज्ञात्याने ब मल- 
मूत्राचे वेग थाबविल्यानं अशाच प्रकारच्या _कौतप्रकोप कारणांनी वायु कुपित होऊन 
रसादि जलात्मक घातुस खाली नेऊन त्यांच्याच योगाने जठराग्नीस मंद करून मठा- 
जवद्धच्या भागात म्हणजे मोठा आतान विकार उत्पन्न करून ती शून्य कलन व 
विष्टे पातदढ करून अतिसार उत्पन्न करितो. 


अतिसार संप्राप्ति 
संशम्यापां घातुरग्नि प्रवृद्धो वर्योमिरनो वायुनाऽघः प्रणुन्नः । 
सरत्यतीवाऽतिसारं तमाहू्याधि घोरं बडविषं सं वदन्ति ॥ भै. र. १४९ 
वादलेला अपाधातु जठराग्नीस मंद करून मछांत मिसयून त्याला पात करितो. 
प्रकुपित ज्ञारेल्या वायुमुदे तो मढभिश्रित द्रव गुदद्वारावाटे वारंवार बाहेर ढकलल्या 
जातो. याप्रमाणे पुष्कढ वेढ्ां पृष्क्ठ प्रमाणात काही दिवस हा द्रवमढ बाहेर निधत 
राहणे यारा अतिसार असें म्हणतात, 


अतिसाराचौ व्याख्या 
ˆ“ गुदेन बहूद्रवसरणमतिसारः “ 
गूदद्वारावाटे पूष्क्ढछ वे, पृष्क्ठछ प्रमाणात मलधुक्त द्रवभाग निषे याला 
अतिसार म्हणतात. 


३ अत्तिसाराचा चिकित्साक्रम 
आमपक्वक्रमं हित्वा नातिसार क्रिया हितः । 


रसधातुप्रकाह्च (८२९ 











अतः सर्वाति सारेषु ज्ञेयं पक्वामलक्षणम्‌ ॥ भै. र. 

अतिसारांत होणारा मढ हा पक्व अहे का आमयुक्त अदे, याचे ज्ञान करून 

घेतल्या शिवाय अतिसाराची चिकित्सा करतां ये शक्य नाही . याकरितां चिकित्सा 
करण्याचें पूर्वीं आमातिसार व पक्वातिसार यांचीं लक्षणं जाणणे अत्यंत अवद्य आहे. 


४ आमपक्वातिसाश्लक्षण 
मज्जत्यामा गुरत्वाद्विट पक्वा तु प्लवते जले । 
विनाति द्रवसं घात जत्य इलेष्म प्रदष णात्‌ ॥ भे. र. वली 
आमातिसारांत, आमदोषयुक्त विष्टा ही जड असलत्यामुके पाण्यांत टाकल्याने तो 
पाण्यांत बृडते. . पक्वातिक्षारांत अन्नाचं पचत नीट ज्ञाल्यामुे तो ५@ हक्का होत). 
तौ पक्व मढ पाण्यांत टाकल्यास तो तरतो. कवीं कथीं यात्रे उलट हीं लक्षणे दिसून 
येतात. आमदोषयुक्तमढ्रंत जल्ंश अधिक असल्यास तो पाण्यावर तरतो. त्याचप्रमाणे 
पक्वातिसारांत मढ द्रवपदार्थं यांत शत्यः व्‌-कफ भविक प्रमाणात असे व तो मढ षटु 
स्वरूपांत असेल तर तो पाण्यांत टाकल्याने इङ्तो . 
हीं जीं विरोधो वचने दिसून येतत, ¦ वाकरितां सवं गोष्टींचा विचर करून व 
ग्रंयात शरंगितल्याप्र माणे सवं प्रकारे परीक्षा कषटन ' आमातिसार व पक्वातिसार यांचा 
नि्ण॑य लावून घेतला पाहिजे. 


५ आ मपक्वमद्छाचें स्पष्ट लक्षण 
। शङ्ृद्‌ दु्ग॑वि साटोप विष्टं मात्ति प्रसेकिनः । 
विपरीतं निरामंतु कफात्पञ्वं च मज्जति । भेर. 
आमातिसारांत-मढांत अत्यंत दुर्गवो असते, उदरांत गुडगृड आवाज होतो. 
पौटाला फुगारा, सुई टोचल्याप्रमाणें पिडा होणे, तों डातून लाठ गढ णे, हीं लक्षणे 
हात. पक्वातिसारांत याच्या उलट म्हणजे माला दुर्गति येगे, फुगारा व पिडा 
हणे, इत्यादि लक्षणं नसतात. कफाधिक्य पक्वातिसारांत मछ पाण्यांत बुडतो तो 
कफामुर्े बुडतो. अआमातिसाराप्रमाणें दुर्ग॑षी वगैरे लक्षणे नसी म्हगजे तो पक्वातितार 
समज्ावा. 


६ आमादिसारांत पंचकर्मे व पथ्य 
आमपक्वक्रमं हित्वा नातिसारे क्रिया यतः । 
अतः सर्वाटिसारेषु ज्ञेयं पक्वामलक्षणम्‌ ॥ 
आमे विलघनं शस्तमादौ पा चनमेव च । 
कायं वाऽनज्ञनस्यान्ते सद्रवं लवुभोजनम्‌ ॥। | 


८३०) रसधातुभ्रकाहा (अतिसार चि. प्रकरण ११ 














लंघनमेकं मुक्त्वा नान्यदस्तीह भेषजं बलिनाम्‌ । 
सम्‌ दीणं दोषनिचयं शमयति तत्पाचपत्येव ॥ $ तथौ; ४२८ 
अतिसार आम आहे की पक्व आहे हे जाणल्यावाचून ज्या अर्थी क्रिया करू 
नये म्हणून सांगितले आहे, व्या अर्थी अतिसार आम आहे की पक्व हें लक्षपूवंक जाणा. 
आमतिसारात प्रथम लंघन व पाचन कर्वे. टंघनावर पात व हके अन्न खावें. 
बलवान मनृष्याचे, अतिसारावर करूघनाश्चिवाय दुसरे ओषध नाही. कारण तें संचित 
्ाठेल्या दोषाना बाहेर काढते. अतिसाराचं पाचन व शमन करते. . 
अतीमारो हि भूयिष्ठं भक्त्यानारयान्वयः । 
हत्वाग्नि वातजेऽप्यस्मात्पराक्तस्मिङयनं हितम्‌ ॥ वा. भ.चि. 
अतिसार हा बहुतकरून अग्नीस मंद करून अमारायापासून उत्पननन हातो. म्हणून 
तो वातजन्य असला तरीदेखील त्यावर प्रथम कंवनच हितावह होते, 
तरी दुधभात, आमसोल सार, आके व पदीना आव्छा याची चटगी हे एक 
वेढ्टौ खाण्यास दिल्यास्र चाले, रात्रीं वाटल्यास एक मोसंजी किवा अर्धा कप चहा 
यापक्षा जास्त कांहीह नको. याप्रमाणे तोन दिस पथ्य करण्यास सागरे. 
शृलानाहप्रसेकातं वामयेदतिसारिणन्‌ । वा. भ. चि. 
अतिसारांत पोट, पोटफुगी व का सुटणे दे विकार असल्यास वांति करवावीं 
गेछफठ ३ ते ४ मासे, सेवव १ मा.+व.मथ ३ मसे हे सवं एकत्र करून कप 
भर पाण्यांत मिसद्टून देणे. १-२ वात्या होतील. 


७ स्तभन केव्हां देऊं नयं 

प्रयोज्यं न तु संप्राहिपुवंमामात्तिसारिणि । 

सपि चाध्मानग्‌ रता शूलस्ते मित्यकारिणि । 

प्राणदा प्राणदा दोष विबद्धेसंप्रव्तिनो ॥ वा.भ वि 

आमातिसारावर प्रथम संग्राहि ओषव देऊं नये. पोटफुगौ, जडपणा, चूढव 

ओलसरपणा है विकार असून शौचास थोडे थोडे होत असल्यास स्तंभन अं।षध देऊं 
नये. उलट रेचन करणारेच ओषध र्वे. हिरडचावें चूर्णं ३ मासे गरम पाण्याबरोबर 
द्यावे. तें त्या रोग्याला प्राणदायकं होतात. 


८ अतिसारात चिकित्सा 


कुपित वायूचच नांव गूढ आहे म्हणून वातनाशक चिकित्साच उपयुक्त अदे. 
व वातना्चक ओौषधांत तेलतुप हे श्रेष्ठ महे. ` 
तद्धि बातजितामग्रचं गृलं च विगुणोऽनिलः । वा. भ. 
कुथ, गृद बाहेर येण, मूत्राघात व कवर वर्णे यावर~- 


^ 


न. 
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(१) गोड व आंवट पदार्थानी सिद्ध केलेल्या तुपाचा किवा तेलादा बस्ति द्यावा. 
(२) पंचामृतपपंटी व॒ अग्नितुडी हीं ओौष्ें १-१ गुंज दिवसांतून ३ वेढ 
तुपांतून चावी. 


९ अतिसारात चावयाचे पाणी 
व्हीबेरशुगबेराभ्यां म्‌ स्तपपेटकेन वा । 
मुस्तोदीच्यश्रृतं तोयं देयं चापि पिवासवे ॥ यो. र. ४२८ 
वाक्ः+ अले, नागरमोथे, पित्तपापडा किवा नागरमोधे व वाढ़रा घालून शिज- 
वके पाणी अतिसारामध्ये तहान लागली असतांना प्यावयास द्यात्रे. 


१० अतिसारति स्तंभन वज्यं 

नतु संग्रहणं दद्यात्युवंमामातिसारिणान्‌ । 

दोषो ह्यादौ ववं मानो जनयत्यामयान्बहूत्‌ ।+ 

लोफपाण्ड्वामयप्लीहकुष्ठमुल्मोङरज्वरान्‌ । 

दण्डकालसकाव्मान ग्रहुण्यर्शोगिदांस्तथा ।॥। यी. र. ४२२९. 

आमातिक्ारी मनुष्या आयी , संग्राहक ( मढ घटं करणारे ) ओव देऊं नये 

कारण आधी संग्राहक ओषव दिल्यानं वोढलेडे दोष अनेक रोग उत्पन्न करितात. सूज, 
पांड्रोग, प्लीहा, कुष्ठ, गुल्म, उदर, ज्वर, दंडकालसक, आध्मान, संग्रहणी व मूढ- 
व्याघ विकार करितात. 


११ कांही आमातिसाराचे स्तंभन अवर्य 


डिम्भजः स्थविरो वाऽपि वातपित्तात्मक्ञ्चयः 1 
क्षीणघातुज्वंरार्तंरच बहु दोषोऽतिविस्त्रतः ।। 
आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ ॥ यो. र. ४२९ 
बाल्काला ज्ञालेटा अतिसार, वृद्धाला ज्ञाः अतिसार, वातपित्तात्मक अति- 
सार, धातुक्षीणाला ज्ञालेला अतिसार, ज्वरी मनुष्याला ्ञालेका अतिसार अतिशय 
दोषाम अतिदय स्रवणारा हे सवं आमयुक्त जरी असले तरो त्यं स्तंमन करें, 
कारण त्याचें पाचन होईपर्यंत मृत्य येण्याचा संमव असतो. 


१२ भामातिसारात हिरडा उपयुक्त 


तस्मादुपेक्षेतो किलष्टान्‌ वतं नान्‌ स्वयं मलान्‌ । न 
कृच्छांवा वहतां दयात्‌ मयां सव्रवतिनोम्‌ ॥ च. चिश्खो. 
या कारणामूकरे उत्किकष्ट होऊन स्वयप्रवृत्त ज्ञटेल्या दोषांना न रोखतां तसेच 


८३२) रसधातुप्रकाज्ञ ( अतिसार चि, प्रकरण ११ 


----____~_~_~_ 
जाऊ दयवि व थोडे थोडे निघत असल्यास हिरडा वैरे रेच करणारे ओषध देऊन 
पुष्कठ प्रमाणात बाहेर जाण्यास मदत ` करावी, 








१३ आमातिसारांत श्रेष्ठ ओषध 
तया प्रवाहिते दोषे प्रज्ञाम्यत्युदरामयः । 
जायते. देहलघ्‌ ता जाठ राग्निङ्च ववं ते ॥ 
लंघनं चात्पदोषाणां प्रशञस्तमतिसारिणाम्‌ । 
प्रमथ्यां मध्यदोबाणां दद्याहीपन पाचनीम्‌ । च. चि अ. १९ श्लो २० 
व्याने दोष प्रवाहित ज्ञाल्यावर उदरांतील विङृत्ति शांत होते शरीर हलक 
वाटते. जठराभिनि प्रदिष्त होतो. अल्पदोषवाले अतिसाराचे रोग्याना लंघन हे हितका- 
रक आहे. दोष जर मध्यम स्थितीत वादक्ेले असेल तर दीपन, पाचन, चिकित्सा 
करावी. 
आमे विलघनं शस्तमादौ पाचन मेव वा । 
का्यचानजञनस्यान्ते प्रदरवं लघुभोजनम्‌ ` भै. र. १५२ 
आमातिसारामध्ये प्रथम कवन करून पाचके ओषधे द्यावींत. तसेच लंघन ज्ञाल्यानंतर 
काज, पेया, मंड इत्यादि रघु व द्रव असे पदार्थं चावेत, 


१४ ताक हे ग्रहणो रोगांत प्रगस्त कां? 

ग्रहणोदोषिणां तक्रं दीपनं ग्राहि लाघवात्‌ । 

पथ्यं मधुरपाकित्वान्न च पित्तप्रकोपणम्‌ ॥ 

कषायोष्णविकारित्वादरक्षतवाच्च कफ हितम्‌ । 

वाते स्वादरम्लसां त्वात्‌ स्स्कमविद!हि तत्‌ भे. र. १६७ 

ग्रहणी रोगान पिडीत असलेल्यांना ताक हें हल्के. पाचक, अग्नीसं प्रदीप्त कर- 

णारे त्षेच तें ग्राही असल्याने पथ्यकारक अहि. त्याचा पाक मधुर असल्याने पित्ताचा 
प्रकोप करीत नाही . आणि कषाय, उष्णवीर्यं, विकाशी व रक्ष असल्याने ते कफप्रको- 
पास शांत करते. तसेच ते मधुर, आम्क आणि सादर अस्त्यानं वातप्रकोपाचें शमन 
करते. ताबडतोब धृसग्ल ताक विदाहि होत नाही. ते ग्रहणीस जसें प्रशस्त आहे, 
तसेच तें अतिसारांतहि फायदेशीर आहे . 


१५ षडंगयूष अतिसारांत हितकर 
हितं कंघनमेवाऽऽदौ पूवंवत्तेन मानवः । 
षडंगं वाऽथवा यूषं पिष्पल्यादि प्रयोजयेत्‌ ॥ यो. र. ४२७ 
ह्या अतिसारामध्येंहि ज्वर चिकित्सेत सांगितत्याप्रमाणँ लंघन च प्रथम हित- 
कारकं आटे. अथवा षड्गयूष, पिषप्यल्यादि यू यांची योजना करावौ. 
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१६ षडग्यूषक़ृति 

मुद्गयूषं रसं तक्रं धान्यजौरकसंयुतम्‌ । 

षडगं यषमित्याहुः सेधवेन समन्वितम्‌ ॥ 

अग्निसं दीपनं प्रःक्तं ग्रहणीदोषना शनम्‌ । 

अरोचके ज्वरे चेव श्रेष्ठमेव प्रवाहिके ॥ यो. र. ४२७ 

मुगाचें कढण मांसरस व॒ ताक यांत सवव, जिरे, घने, याच योग्य प्रमाणात 

मिश्रण केले म्हणजे त्याला षडंगयूष अके म्हणतात. हा अभ्निदीपक, संप्रहणीचा दोष 
नाङ्क, अरुचि, ज्वर प्रवाहिका ( आमाञ्चयाचो हगवण ) ह्यांजवर फार उक्तम आदे. 


१७ अतिसार गेल्याची लक्षणे 


यस्योच्चारं विना मूत्रं सम्यग्वायुरच गच्छति । 
दीप्ताग्नेलवु कोष्ठस्य स्थितस्तस्थोदरामयः ॥ यो. र. ४२७ 
ज्याला शौचाला न होता लघ्वी होते वायु चांगला सरतो, अग्नि प्रदीप्त होतो. 
- व कोठा हल्का होतौ. त्याचा अतिसार गेत म्हणून समज वे. 


१८ दाड़माष्टक 

कर्षोन्मिता तुगाक्षीरी चातुर्जातं तु कार्षिकम्‌ ¦ 

यवानोधान्यकाजाजी प्रथिव्याबं पलांशकम्‌ ॥ 

पलानि दाडिमस्याष्टौ सितायादवंकतः केताः कृतम्‌ । 

गृणे: कपित्याष्टकवच्चूर्णोऽयं दाडिमाष्टकः । 

वंशलोचन १ तोढा, दालचिनी, तमालपत्र, वेलदोड, नाकेशर ही प्रत्येको ३-३ 

मासे. ओवा, धने, जिरे, पिपटमूछ, सुंठ, भिरी, पिपली ही प्रत्येको ४-४ तोठे, डाचछिव 
३२ तोट्टे व साखर ३२ तोठे याचे एकत्र चूर्णं करून घ्यावे. ह्याला दाडिमाष्टकचूणं 
म्हणतात. हें गुणाने कपित्थाष्टक चूणरप्रमा्णेच अहि. 


१९ चंखोदररस 

कम्ब्‌भस्म चतुष्कषं कषंकमहिफनकम्‌ । 

जातोफलं टकणं च पृथक्‌कषं विनिक्षिपेत्‌ ॥ 

अतिसूक्ष्मं विमर््याथ नवनीतेन गुंजकम्‌ । 

रसः शंखोदरो नाम स्वतीसारनाश्चनः 11 यो. र. ४५८ 

शंखभस्म ४ तोट, अष्‌ १ तोका, जायफठ, टाकणखाची काही १-१ तोढ्रा 

या स्वाचि अति बारीक खल करून एक गुजेप्रमाणे लोण्यांतुन चावा. याला शंखोदर 
रस असे म्ट्णतात. हा सवं अत्तिसारांचा नाशक अहि. 


^ 


८३४) रसधातुप्रकाश (अतिसार चि. प्रकरण ११ 
~~ 











२० अतिसारावर चृणं 


लघुगंगाधर चूं 
मोचरसमुस्तनागरपाठारल्धातक्ी कुधुमेः । 
चूणं मयितसमेतं रुणद्धि गंगाप्रवाहमपि ॥ यो. र. ४२४ 
माचरस, नागरमोथे, सुंठ, पटाडम्‌छ, टेटमछ व॒ घायटीचीं फले याचे चण 
निरज दह्याशी वेते असतांना तें गंगाप्रवाहासारख्या अतिषारवेंहि शमन करतें 
त्याला कघुगगाधर चूर्णं असँ म्हणतात. 
शृण्ठोघातिविषाहिगुमुस्ताकुटज चित्रकः 


च्‌णमुष्णाम्बना पीतमामातिसारनाज्ञनम ॥ यो. र..४३२ 
सुंठ, अतिविष, हिग, नागरमोथे कुडचयाची साल व चित्रकमृदठ ह्याच चूणं 
उन पाण्याशीं ध्यावें. तें आमातिसाराचा नाद करिते 


चित्रकादि चर्ण 
चित्रकचूर्णं - ग्रहणी अध्यायांत ।सांगितलै अहि, ते अतिसारं फार प्रशस्त 
आहे. 
कक्गिति विषाहिगुपण्याः सौवचलं . वचा ।। 
श्‌ रस्तम्भ विबन्धध्नं देयं दीपनपाचनम्‌ । 
इद्र जव, अतिविष, हिग, हिरडेदक्र, पादेलोण, व वेखंड याचे चर्ण शल, मलाचा 
अवरोध व मठराचौ गांठ यांचा ना करिते. तें दिपक व पाचक आहे 
कुटजाति विषाचूणं मचुना सह लेहितम्‌ । 
चिरोत्थितमतीसारं पक्वं पित्तास्त्रजं जपेत्‌ \। यो. र. ४३४ 
कुउ्याची साल व अतिविष याचे चूर्णं मधासीं चारवे. ते फार दिवर्साच्या रक्त- 
पित्तजन्य पक्वातिसाराचा ना करित 


आमातिसारावर चिकित्छा योग 
च्यूष णाति विरषहिग्‌ वचासौवचंलाभयाः । 
पोत्वोष्मेनाम्भसा जहयव्दामातोसारमुद्धतम्‌ ॥ यो. र. ४३० 
सुंठ, मिरी, पिपद्धी, अतिविष, हिंग, वेखंड, पादेलोण, -हिरडेदक याचे चूणं 
ऊन पाण्याच्या घोटाीं ध्यावे. तं वाढलेल्या आर्माविस।राचा नाच्च करिते, 
धान्यवालक बिल्वाब्दनागरंः शोधितं जलम्‌ । 
आमज्ूलहर ग्राहि दीपनं पाचनं परम्‌ ।॥ यो. र. ४३१ 
घन, वाका) बलफदढ्ट, नागरमोये व सुंठ यांचा काढा, आम व शठ यांचा नाशक 
असून ग्राही, दीपक व पाचक आहे 
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सेवितं सग्‌ डं बिल्वं बिल्बतुल्यपयोधरे । यो. र. ४३१ 

कोवढचा बेलफठंतीट गर व मूनक एकत्र करून खाल्ला असतां आमातिसार दुर 
होतो. . 

सत्वाश्चुण्ठयोषण भं गीसमां शं सूक्ष्मचूरणितम्‌ । 

यव्रासात्म्यं सेवनीयं ज्ञीततोयान्‌पानतः ॥ 

सश्‌लमामदोषं च नाशमायाति सत्वरम्‌ । 

दध्योदनं षथ्यमत्र उचितं रोगश्ान्तये । भ, 
सुंठ, मिरे, भांग, याच समभाग चूणं करून जसे मानवे त्या मानाने थंडपाण्याशीं 
सेवन करावे, म्हणजे शूलयुक्त आमदाष नाश होतो. ह्याजवर रोगशांतीकरितां दही- 
भाताचें पथ्य करावे. 


२१ अतिसारावर का 
घान्यनागरजः क्वाथः पाचनो दीपनस्तथा 1 
एरण्डम्‌ लयुक्तरच जयेदासानिङव्यथाम्‌ । यो. र. ४३३ 
धने, सुंठ व एरंडमूढ यांचा काढा. दीक व पाचक असून आमवातासंबंधीं 
पीडा दूर करतो. 


२२ रक्तातिसार चिकित्सा 
जम्ब्वान्रामलकीनां च पल्लवंरच रसो जयेत्‌ । 
मध्वाज्यक्षीरसंयुक्तो रक्तातीसःरनाज्ञनः ॥ यो. र. ४२८ 
जांभूढ+ आबा, आवो या साडच्या पानांचा रस, तूप* मव, दूच घालून 
घ्यावा, म्हणजे रक्तातिसाराचा नाश होतो. 
गृडेन खादयेब्दिल्वं रक्तारीसारनाङनम्‌ 1 
आमश्लविबध्नं कुक्षि रोगविनाशनम्‌ ॥ यो. र. ४२८ 
कोवठछया बेलफटठाचा गर गृ्धालीं खावा. तो रक्तातिसार नाशक असून, आम- 
शूल, मलावरोव व कुशीतीर रोग ह्यांचा नाशक आहे. 


२३ प्रवाहिका सप्राप्ति न. र 
वायुः प्रवृद्धो निचितं बलासं नुदत्यघस्तादहितालानस्य । 
भ्रवाहतोऽल्पं वहुशो मलाक्तं प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्ज्ञाः । सु उ.अ.४० 
हितकारक आहार कल्यानं कोटचांत संचित ्ाटेल्या कफाला जे्हां प्रकृर्पीत 
वाय बाहैर काढण्यासं प्रेरीत होतो, तेन्हां कुंथल्यामुके थोडा थोडा प्रमाणात 
मलयुक्त कफ गृदामाें बाहेर पडतो. या अवस्थेला विद्वान प्रवाहिका असे म्हणतात. 


८३६) रसधातुप्रकाश्च ( अतिसार चि. प्रकरण ११ 


प्रवाहिका संप्राप्ति 

प्रवाहिका वातजृता सशूला पित्तात्‌ सदाहा सकफा कफान्त्व । 

सशोणिता ्ोणितसंभवा च ताः स्नेहरूक्षप्रभवा मतस्तु ॥ 

तासामतौसारवदादिज्ञेच्च लिगं कमं चामविपक्वतां च । 

वातयुक्त प्रवाहिका, शूलयुक्त, पेत्तिकदाहयुक्त, इलैष्मिक इलेष्मायुक्त, रक्तज 

रक्तयुक्त असते. कफज प्रवाहिका, स्निग्धपदार्थजन्य व वातिक रक्षपदार्थजन्य असते. 
(तीक्ष्ण, उष्ण पदाश्वजन्य, पित्तज व त्याचध्रमाणे रक्तजप्रवाहिका) या सवनचिं लक्षण 
चिकित्सा, आमता व पक्वता यात वर्णन अल्सिाराप्रमाणे करव, 











२४ प्रवाहिकेवर योग क 
कल्कः स्याब्दालविल्वानां तिलकल्कडच तत्सम: । 
दध्नः सारोऽम्लस्नेहाडचः षट्‌ च हन्यात्प्रवाहिक: ॥। यो. र. ४४८ 
कोवा बेलफछाचा मर, त्याच्या समानं तिढढठाचा कल्क, दही ( दहचावरील 
साय | डाछिव, लिवाचा रतत व तुप कवा ते हे सहा पदार्थं प्रत्राहिकेचा नाय 
करितात. 
बालबिल्वं गुडं तलं पिष्य्डौ विड्वे षजम्‌ । 
लिद्याद्वाते प्रतिहते सूठे सप्र बाहिके ॥। यो. र. ४४८ 
बालबेल (कोवले बेलफठ), गढ, तेल, विषढी, सुंठ यांचा कल्कं वातजन्य 
वाहिका शूढ ठचाजवर यावा. 
पयसा पिष्पलीकत्कः पीतो वा मरिचो्धव;। 
त्यहान्निर्वाहिकां हन्याच्चिरकालान्‌ बन्धिनोम्‌ 1: यो. र. ४४८ 
पिपढ्ीचा अथव मिन्यांचा कल्क दूवात्ररोवर घ्यावा. तो फार दिवसःच्या 
प्रवाहिकेचा तीन दिवसांत नाञ्च करतो. 


तलं सपिदंदि क्षौद्रं विषा विदवं सकाणितम्‌ । 
सवंमालोडच पातव्यं सद्यो निर्वाहिकां हरेत्‌ ।॥ यो. र. ४४८ 
तेल, तुप, दहि, मघ. अत्तिविष, सुंठ, काक्वी हीं सवं एकत्र करून यावी म्हणजे 
तात्काठ प्रवाहिकेचा नाञ्च होतो. 
दध्ना ससारेण समाक्षिकेण भुंजीत नि.सारकं पीडियस्तु । 
सुत कशुण्ठीक्वयितेन वाऽपि क्षीरेण जोतेन मवुप्टूतेन ॥ यो. र. ४४९ 
ज्याला प्रवाहिकेचा आजार आहे त्याने दही, उवाचा रम व मघ याजबरोवर 
ताक व सुंठ यांची कढी करून त्याजवबरोबर क्रिवा तापवून थंड ज्ञालेले दुव व मधु 
हचाजबरोबर सेवन करावे, - 
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बला विददशृतं क्षीरं गृडतेलान्‌ योजितम्‌ । 
दीप्ताग्नि पाययेतप्रातः सुखदं वचंसः क्षये ॥ यो. ₹, ४४९ 
चिकणामूढछ व सुंठ हा द्रव्यानी सिद्ध केलेले दुध, गृ व तेल घालून ज्याचा 
जठराग्नि अतिज्ञय प्रदीप्त असून मलाचा क्षय होतो, त्याला प्रात.का्धीं पिण्यास चावे. 
२५ षड गयूष 
मुग्‌दयृषं रसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतम्‌ । 
षडग य्‌षमित्याहू: सेन्धवेन समन्वितम्‌ ।। 
अग्निसं दीपनं प्रोक्तं ग्रहणीदोषनाश्ञनम्‌ । 
अरोचके ज्वरे चेव श्रेष्ठमेव प्र वाहिके ।। करः २८ 
मृगाचे कढण, मांसरस व ताक यांत संधव, जिरे व धने यांचे योग्य प्रमाणात 
मिश्रण केले असतां त्यास षड़गयूष असें म्हणतात. हा अग्निदीपक संग्रहणीचा दोष - 
नाक, अरुचि, ज्वर आणि प्रवाहिका ( आमांशाची हगवण ) याजवर फार उत्तम 
आहे. 


२६ बिल्वमज्जादियोग 
बितल्वोषणं गुडं लोध्रं तल लिद्याल्रवाहणे ॥ १२३ भे. र. १६१ 
कच्च्या बेलफछाची सुकठेली ` मज्जा, जूना गृ, तिद्धाचे ` ते, काठ मिरे, हे 
सवं समभाग धेऊन दररोज १ तोदा प्रमाणानें सेवन करावेत. त्यमु प्रवाहिका 
थांबते. 


२७ प्रवाहिकेमध्ये भोजन विधी 
दध्ना समारेण समाक्षिकेण भुंजीत निडचारकपीडितस्तु । 
सुतप्तकरुध्यक्वयि तेन वाऽपि क्षोरेण ज्ीेन मधुष्लृतेन ।॥ ` भे. र. १६२ 
दहि ( मलरईयुक्त ) त्यांत सहद भिसद्टून त्यावरोबर्‌ प्रवाहिकेने पिडीत मनु- 
ष्यास भोजन चवे. 
अथवा सोन व चांदी सोडून इतर धातुचा तूकडा तापवून बकरीच्या दूवात 
सात्त वेदा बृडवावा. त्यांत मघ घालून त्याचं बरोवर जेवण कर वे, 


२८ दाडिमादिलेह 
दाडिमादि फलग्रस्थं चतुष्प्रस्थ जके पचेत्‌ । 
चतुभगिकषायेऽस्मिहाकं राप्रस्थमेव च । 
नागरं पिप्पलीमलं कणाघान्यक दीप्यकम्‌ । 
जातीफलं जातिपत्रं मरिचं जीरकं तुगा ॥ 
विजया निम्बपत्रं च समंगा कूटज्ञाट्मी 1 


¢ 
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अरल्वतिविषा पाठा लवंगं च पुथक्पलम्‌ ॥ 

धृतस्य मधुनाः प्रस्थं सर्वलेहं विपाचयेत्‌ । 

दाडिम्बलेहकं नाम ज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ 

आमरक्तं चाऽऽमञलं मान्दयश्चोफक्ष यापहम्‌ । 

घातुलीनं घातुगतमहिवभ्यां निमितं पुरा ॥ यो. र. ४५३ 

कोवण्ीं डीव ६४ तटे घेऊन ती २५६ टौढे पाण्यांत श्िजवावोत. चवथाई 

काढा उरला म्हणजे त्यांत ६४ तोढे साखरं घालून पाक करावा. आणि त्यांत सुंठ, 
पिपढ्री + पिपढ्मूढ, धने+ ओवा, जायफठ, जायपत्री, भिरी; जिरे, वशंलोचन, भांग + 
बाठाति लिबाचीं पाने, लाजाढु. काठचा शेवरःची साल + टेटूमूढ, अत्िवीष, पहाडमूष, 
लवंग, हे जिन्नस चार चार तोके घेऊन चृणं करावे व त्या पाकांत घाकवे. तुपव 
मध ६४, ६४ तोठे घालून शिजवावे. लेहाप्रमाणे ज्ञाल्यावर भांडचांत भूम ठवावें. 
यास दाडिमावलेह असे म्हणतात. हा ज्वरातिसार नाशक आहे. आव, रक्त, आमशगृ, 
अभ्निमां्य, सूज व क्षय यांचा व धातुगत विकारांचा नश करतो. हा अञििनीकरुमा- 
रानी सांगितला आहे. 


२९ कुटजावलेह्‌ अ 

शतं कूटजमूलस्य कण्णं तोयां णे पचेत्‌ ॥ 

क्वाथे पादावज्ञषेऽस्मिल्लहं पूतं पुनः पचेत्‌ । 

सौवचं वलयवक्षारबिडसंधव पिप्पली । 

घातकीन्द्रयवाजाजीचूणं दत्वा पलद्वयम्‌ ॥ 

लिहचाद्रदरमात्रं तु तच्छीतं मधृसंयुतम्‌ । 

पक्वापक्वमतिसारं नानावणं सवेदनम्‌ }) 

दुर्वारं ग्रहणीरोगं जयेऽचतेत्प्रवाहिकाम्‌ । यो. र. ४५४ 

शंभर तोके कुडचाचीं मुर जाणून तीं कुटून १०२४ तोके पाण्यांत काडा करावा, 

चतुर्थांश उरल्यावर उतखून गाढ्यून घेऊन पुन्हां पचन करावा. ठेहाप्र माणे दाट ज्ञाल्या- 
वर त्यांत पादेलोण, जवखार, बिडलोण, सेवेकोण, पिषद्छी, धायटीची फुले, इद्रजव व 
जिरे यचि समभाग चूणं आठ तोके त्यांत घालून, ढवद्ून बोर।एवढचा गोचा 
कराव्यांत. एक एक गोदी मधाबरोबर घ्यावी. याला कुटजावलेह्‌ म्हणतात, हा पक्व 
कवा अपक्व अतिसार अनेक ॒वर्णाचा, वेदनायुक्त, अतिसार, दुर्वर संग्रहणी रोग व 
प्रवाहिका यांना जिकतो. 


३० संजीवनी गुटिका 
विडंग नागरं कृष्णा पथ्या वन्हिबिभीतकः । 
बचा गृड्ची भत्लातं विषं चात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ 
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एतानि समभागानि गोमू त्रेणेव पेषयेत्‌ । 

गुंजांभा गुटिकाः कार्या दद्यादाप्रंकजे रसेः ॥ 

एकामजी णयु क्तस्य द्वे विषच्यां प्रदापयेत्‌ । 

तिस्त्रो भुजंगदष्टस्य चतस्र: संनिपातिनः । 

गुटिका जीवनी नाम्ना संजिवयति मानवम्‌ ॥ यो. र. भा, १५२३ 

वावडिग, सुंठ, पिपी, हिरडेदठ, चित्रक, बेहडेद, वेखंड गुठवेल, विष्व व 

बचनाग हीं ओौषधे समभाग घेऊन चृणं करून, गोमूत्रांत खल करून गुंज प्रमाणाच्या 
याठचा कराव्यात अणि आल्याच्या रसाशीं चाव्यात. सपंदंशावर तीन गोढ्चा द्याव्या 
आणि सत्निपातावर चार गोका चाव्यात. ही संजीवनी नांवाची गुटिका मनुष्याला 
सजीव करिते.. 


३१ अह्िफन वटिका 
अहिफनं सखजुर धुष्ट्वा गुंजकमात्रकम्‌ । 
रक्तलावमतीसारमतिव्‌ दं विनाञ्येत्‌ ॥ 
शुद्ध अफिम व परेड खजूर है दोन्ही वजनांत समभाग वेऊन खलांत घालून वत्त्यानें 
खूब कुटावें व नंतर घोटा, नंतर १८१.गूजेच्या.गोढचा कराव्या. १-१ धंड पाण्या- 
बरोबर ध्याव्या. त्यानं अतिशय वाढलेल्या अतिसारांचा ना होतो. 


३२ जातिफलादि वटी (अतिसार) 

जातीफलं वज्‌ रमहिफेनं तथेव च । 

समभागानि सर्वाणि नागषल्ली रसेनच ।। 

वल्लमात्रा वटी कार्या देयातक्रानुपानतः । ए 

अतौसारं जयेतघोरं वेऽ्वानर इवाहूुतिम्‌ ॥ भेशष्य 

जायफढ, पंडखजूर व अप्‌ समभाग घेऊन विडचाचें  पानाचे रसति मदन करून 

३ गुंज प्रमाणाच्या गोढ्चा कराव्यात. हया गोढचा ताकावरोवर षेतल्याने प्रव. असा 
अतिसार नाहीसा होतो. 


३३ कपूंररस (अत्तिसार) 
हिगुलमहिफनदच मुस्तङेद्रतयवं तया । 
जातीफलंच कपूर सवं संमद्यं यत्नतः ।। 
जलेन वटिका कार्या द्विगुंजा परिमाणतः । 
ज्वरा तसारि णे चेव तथातिसार रोगिणे । 
ग्रहणो षटुप्रकारेच रक्तातिसार उल्बणे ॥ 
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शुद्ध दिग, शुद्ध अष्‌ नोगरमोभेचृणं , इंदजवचू्णं, जातिफढचृणं व कपूर 
ही सवं समभाग घेऊन, वस्त्रगाढ चूणं कलन पाण्याबरोबंर खलांतघोटवें व नंतर २-२ 
गुजेच्या गोक्या करून सावलीत सुकवून भ्न ठेवाव्या. याची एक एक गोदरी, 
ज्वरातिमार, अतिसार, सहा प्रकारचे ग्रहणी रोग, तीव्र रक्तातिसार, या विक्रार्रात 
पाण्याबरोबर द्यावी. 


३४ शृतजलाचे महत्व 
यथा जतं भवेद्वारि तथाऽतीसारना डनम्‌ । 
अतिसारं निहन्त्येव शतभागगुतं जलम्‌ । 
पाणी जितके आटवावें तितके ते अतिसाराचा नाश करिते. अटवरून शतांग 


उरविलेटे पाणी अतिसाराचा नाश करिते. 


३५ षडंगयुष न. २ 
बिल्वं च धान्यं च सजोरक च पाठां च शुण्ठीं तिलसंपुतां च । 
पिष्ट्वा षडंग: स हितो नराणां युतो हतीसारदरः प्रदिष्टः ।। 
यो. र. ४२८ 
कोवलं बेलफठ, घने, जिरे. पहाडमूठ, सुंठ, ती ह्यांचे चृणं एकत्र करून 
वरील प्रमाणे यूष तयार करावा. हचालादि षड़गयूप म्हणतात. ह अतिसार नरक 


अहि. 
३६ कण्टे रीचे गृण 


तृष्णापनयनी लध्वी दीपनी मलशोचि नी । 
चिरे चंवातिसारे चय वाग्‌: संदा हिता ॥ यो. र. ४२८ 
कष्टेरी ही तदान नाशक, हल्की, अग्निदीषक्र व॒ मल्शाचक असल्यामुके फार 


दिवसांच्या अतिसारावर सवंदा हितकारक आदे. 


३७ अंग बाहेर येणे 

गुदो बहुभिरूत्थानं थस्य पित्त न पच्यते । 

सिचयेत्त सुश्ञीतेन पटोल मव्‌ काम्बना ।। 

रक्तातिसारिणामाजं पयः सक्षोद्रशकंरम्‌ । 

गुदप्र्षालने सेके प्रशस्तं पानभोजने ॥। यो. र. ४४१ 

अतिशय रेच ्ाल्यामूठे पित्त वादून गुद पिके. व्याला पडवक् व जेष्ठमध 

यांचा काढा क्न तो थंड ्चाला म्हणजे व्याने वरचेवर सेचन करावें. रक्तातिसार 
ज्ञाकेल्या मनुष्याला शोढीचें दुव, मच व साखर्‌ वाटून पिण्यास चवे. गृद प्रक्षालन व 
सेचनहि करवि. 
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३८ समी रगजकेसरी 


नवाहिकेनं कुचिलं नवानि;मरिचानि च । 
समभागानि सर्वाणि रक्तिरप्रमितानि च 1 
दद्यात्समोरे चंतानि पुनस्तांब्‌लचर्वंणम्‌ । 
कुञ्जे च खंजवाते च सवंजेगघ्रसीग्रहे ॥ 
अवबाहौ प्र योक्तव्यः ज्ोफ कपे प्रतानके । * 
विषच्यां मरुचौ देयमपस्मारे विज्ञेषतः ।॥। र. चं. ३५५ 
अफ्‌ भिरे, कुचला समभाग घोऊन, वस्त्रगाछछ चूं करून आल्याच्या रसात 
खल करावा. एक एक गृजेच्या गोढचया कराव्या. एक गोक्री पाण्यावरोबर गिन 
घ्यावी. वन विडा खावा. कुवडपणा, ठंगडेपणा, व्रिदोषजन्य गुध्सीवात, अववाहुक 
वात. सूज, कपवात, दं डापतानक, विषूचिका, अशूचि, विशेषतः अपस्मार हयावर हें 
उत्तम गृण देणार अहे. 
अनमव असा अहि कीं वरी 'रोगावर गृण खात्रीने येतो. त्यािवाय इवास 
जोराचा उसंछला असेल तर समीरगजकैसरीः एक गंज पाण्याबरोत्रर चयावो. म्टणजे 
वौसपंचेवीस मिनिटांत इवसाचा जोर कमौ होतो. तसेच शूक कितीहि तीर उमया 
असो. समीरगजकेसरी एक गंज पो्टात ` गेव्योवर“ परा वौस मिनिटांनी तो पोटशूच् 
ताबडतोब थांबतोः तसेच- र 


गृध्रसी (सायदिका) चा विकार यावरहि समीरगजकेसरी उत्तम गृण देणारी 
आहे. तसेच शरीराचे कोणतेहि भागात कितीहि तीव्र वेदना असल्य। तरी समीरगज 
केसरी घेतल्याने ताबडतोब आराम वाटतो. हैँ एक अप्रतिम ओौषध आहे. 


३९ ग्रहणी कपाटरस (स्वल्प) 


दरदं गं पाषाणं तुगाक्षीयंहि फनकम्‌ । 

तथा बराटिकाभस्म सर्वंक्षीरेण मर्दयेत्‌ ।। 

रक्तिका युगममानेन छायाशुष्कां वटीं चरेत्‌ । 

ग्रहणीं विविधां हंति रक्तातिसारमुल्बणम्‌ ।। भ. र 

शृद्ध हिगृठढ एक तोढ्धा, शुद्ध गंधक १ तो., वंशलोचन १ तो. शुद्ध अर्‌ १तो.व कप 

दिकभस्म १ तो. घेऊन पहिल्यापारागंधकाची कज्जरी करून नंतर अर्‌ पाण्यांत मिलठवून 
त्यांत ती कञ्जली व इतर द्र्याचें वस्त्रगाछ चू भिसद्टून घोट. नंतर त्यांत बकररीचें 
द्धं घाटन चांगले घोट. एक प्रहरभर घोटल्यानंतर दोन गृजेच्या गोचा कराव्या 
त्या सावंत वावन भरून ठेवाव्यात. ही गोढी सकट संव्याकाक एक एक थंड 
पाण्याबरोबर घेतल्याने सवं प्रकारच्या संग्रहणीचा व अतिताराचा नाड होतो 


¢ 
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४० ग्रहणी गजकेसरी रस 
गन्धं पारदमश्रक च दरदं लोहं च जातोफुङं । 
बिल्वं मोचरसं विषं प्रतिविषां व्योषं तथा धातकोम्‌ । 
भंगामप्य भयां कवित्थज्ञल डौ दीप्यानलो दाडिमम्‌ । 
टंकाद्ध स्म कालिगकान्कनक्जं बीजं च पक्षेञ्ञणम्‌ ॥ 
एतत्तुय॑मूफनमेतदविलं सं मद्यं संचरणं पेत्‌ । 
ढतत्‌रच्छदजे रसेऽच मतिमान्कुर्थान्मरीचा कृतिम्‌ । 
दत्ता सा ग्रहणीगदं सरुधिरं सामं सश॒लं चिरा- 
्तीसारं विनिहन्ति ज्‌ तिसहितं तौत्रां विषूचौमपि ॥ 
दुःसाध्यामपि बिम्बसीं परिहरेदुक्तानुपानेरयं । 
नाम्ना तु ग्रहणीमतंगजमदध्वंसीभकण्डो रवः ॥\ यो. र. ४७९ 


गंधक, पारा, अश्रक, हिगुढ, लोहभस्म, जायफ, मोचरसः, बचनाग, अत्तिवीष, बेल- 
फ, सुंठ, भिरी, पिपन्री, धायटोचीं फुठे, माप, हिरङेदढ, कवठ, नागरमोये, ओवा, 
चित्रक, डाछिव, टांकणखाराची राही, - इंद्रजञव, वोलयाचें बी) गजग्यातीक बो व 
याच्या चवथाई अक्‌ या सवचिं बारीक चूणं करून त्याला बोतत्याच्या रसाचो भावना 
देऊन मिव्याएवढचा गोढया कराव्यात- रक्तुक्त, अआमयूक्त, गूखयुक्त संग्रहणी, फार 
दिवसांचा अतिसार आणि ज्वरयुक्त विषुचिका याचाहि नाश्च करितात. या रसाला 
ग्रहणी गजकेसरी असे म्हणतात. 


४१ अतिसार वारणो रसं 
दरदं कृतकपृरं मुस्ते द्रयव संपुतम्‌ । 
सर्वातिसारज्ञमनं खाकसीक्षौरभाव्रितम्‌ ।। भरर. 


शुद्ध हिगुढ, शुद्ध कपूर, नागरमोथा. इदरजव हे सवं समभाग, घेऊन बारीक चूणं 
करून तें वस्तव्रगाछ करावे. नंतर अफूच्या पाण्याची ` भावना चावीः.चांगलो घोट 
जाल्यावर १-१ गुजेच्या गोचा `कराष्यात.: प्रत्येकः वेके, १ ` शोको पाण्यावरोवर 
च्यावी. याने सर्वं प्रकारचे अतिसार नाहीसे होतात. ॐ 


४२ ग्रहणी चिकित्सा अतिसारांत उपयोगी 
ग्रहण्यां येरसा वाच्यास्ते ज तसारे नियोजिताः । 
हन्युः सव्वमतिसारं शिवस्याज्ञाविशेषतः ॥ ॐ 
हणीरोगांव ज्या ज्या योगांचाः उपयोग केा अहे ते सवं योग अतिसार 
उपयोगी आहेत. अशी शिवाची भाज्ञा अहे. 


352 : 
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४३ वज्यं पदां 
स्नानाम्थंगावगाहांश्च गुरस्निरथाति भोजनम्‌ । 
व्यायाममग्निसन्तापमतीसारी विवजंषेत्‌ ॥ भ. र. १६६ 
अतिसारानं पीडीत असकेल्या मनुष्यान स्नान, तेकानें मारीश करणे, पाण्यांत 
पोहणे, जड, स्निग्ध व अधिक्र प्रमाणांत भोजन, व्यायाम, जास्त देक घेणे व उन्हांतुन 
फिरणे हे सवं वज्यं करावे. 
ब्रहमी अध्यायांत जेथे पदार्थं खाण्याकरितां सांगितले असतील ते सर्वरं अतिसा- 
रातहि खाण्याकरितां योग्य समजावे. तसैच जे वज्यं करावे म्हणून सांगितले असतील 
ते सवं अतिसारांतहि वज्यंच समजावें. 


४४ अतिसारावर प्रत्यक्ष अनुभविक चिकित्सा. योग-१ 

अतिसार नुकताच सुरू ज्ञाला असेल तर सुरुवातीस तीन वेक पाचक ओौषध व 
एकवेक्र प्रतिवंधक ओषध यवे. कारण पुष्क वेका शौचाला हणे व पुष्कटट द्रवभाग 
बाहेर निघून जणे हँ बरोबर नाही. तो द्रवं ।काय म्हणजे कफ, पित्त, स्वेद, मेद, 
यांतील जलांश पूष्कढ प्रमाणांत असतो. म्हणून पाचक ओषध तीन वे देऊन एक 
वेद प्रतिबंधक द्यावे. खाण्याकरितां उपवास कैला, तर्‌ फारच चांगले, नाही तर मोसंबी, 
डाछिब+ चहा यावरच एक दोन दिवस ठेवावे ` पणं तंहि थोडेच द्यावे. तीन वेठ पाचक 
ओषधे भसल्यामूये व पौटांत अन्न घारण्याचें था्विल्यामुठे पोटातील आमाचँ सहजच 
पचन होईल. व बराचसा आमयुक्त मठ बाहर जार्ईलहि. पण फारच करपट देकर येत 


असतील तर एकदा वांतीचें ओषध द्यां व वर सांगितल्याप्रमाणें पाचक व फक्त एक 
वे प्रतिबंघक भओौषघ द्यावे. तिसरे दिवलीं दोन वे पाचक ओौषवे व दोन वेका 
प्रतिबंधक ओौषषं चावे. जुलाब होत राहून रोगी गछ्ाला नसेकु व शौच्याचे वेठेस 
ुर्गघो येत नसेल तर ॒पुन्हां एकदा जुलाव द्यावा. म्हणजे आम निघून जाईल व 
दर्गधो कमी होईल, खाण्याकरितां पुन्हां पृढेहि दोन दिवस वरीलप्रमा्णेच ठेवावे. 
पिभ्याकरितां पाणी उकढी येईपर्यत तापवून थंड करूनचः देत जावे. व दिवसांतून 
एकदा पोट शेकावें व बांधून ठेवावे. चार दिवसानंतर मात्र -खाण्याकरितां फक्त 
एक वे ताक. भात, मीठ व तुप चवे. रात्रीं मोसंबी किवा एक. वेक चह्‌ा द्यावा 
बिमार अशक्त असेल तर एक वे सुवणं मालिनीवसंत दृधातून देत जावा 


अनुमविक चिकित्सा. योग- 


संजीवनी १२ ग 
शंखवटी 1 
« शंखभस्म 4 


संजीवनीचें कमी प्रमाण दिले तर गुण येत नाही; प्रत्येक वे्ठी चार गुंज दित्या- 
नेच काम देते. ३ पुडचा गरम पाण्यांतुन सकाठीं, दुपारीं व सायंकाढीं. 
¢ 
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गृहर्णी-गजकेसरी १ गु. 
अग्निकूमार अ 
१ पुडी निजतांना गरम पराण्यावरोबर हे दोन योग मिद्यून वे घ्यावे. याश्र- 

माणे दोन दिवस दिल्यानंतर अतिसार पूर्वीप्रमाणेच होत राहिला तर व शौचाला 
दधी येत असेल तर व करपट ढेकर पेत असेल तर पुन्हा दोन दिवस हेच दोन योग 
चार वे गरम पाण्कतून द्यवे. 

ग्रहणी गजकेसरी रगु 

संजिवनी पुटिका < 


शंखवटी (4 
२ पडा सकाठीं व ४ वाजतां. 

शंखवटी २ गु. 

अग्निकूमार 6 

कपदिकभस्म र 
२ पृडचा दुपारीं १२ वाजतां व रात्रीं ताकातून किवा गरम पाण्यातून देणे. 

कपूररस र्ग्‌ 

शंखवटी = ५ 

संजीवनो १२८६ 


४ पुडचा. सका, दुपारी, सा्यंकाठीं व॒निजताना कुटजारिष्टांतून घर्णे. रोगौ 
आल्याबरोबर फारच गछठल्यासारखा दिसेल तर मात्र प्रतिवंवक. पाचक व शक्तित धंक 
अशी योजना करावी. 

सुवणंमाकिनी वसंत १ गुंज-सकाढीं दरघातून देणे, ७ वा. 

ग्रहणीगजकेसरी यग्‌ 
शंखवटी र, 
संजिवनी १२ 
४ पडा कूष्टजारिष्ट एक तोच्ा यांत तितकेच पाणी मिच्वूनं घालून देगे. सकाठीं 
८ वाजतां, १२ वाजता, ५ वाजतां व रात्रीं १० वाजता. खाण्याकरितां चहा, बिस्किट, 


मोसं †, डाछिव व रोगाचा जोर पाहुन भात, त।क किंवा मुगाचे वरणं देणे. 


अनृकिमव चिकित्ता योग ३ 
याच ग्रंथांतील चिकित्सः प्रकरणात जे ओषधीवे पाठ दिले आदेत, स्यांपेकौ 


तीन किवा चार ओषधं. तीन पाचक ओषधं व एक प्रतिवरंधक अशीं ओौषवें योग्य 
प्रमाणात एकतर करून तीं ताकातुन किवा कुटजारिष्टातून षेणे. 

जातिफलादि चूणं ८ गुंजा 

हिगिाष्टक १६ + 
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अग्निकूमार . ४» 
४ पृडचा कूटजारिष्ठांतून षेणे 
खाणे वर दिल्याप्रमाणे वपाणो गरम. करूर थंड केलेले. पोट दररोज १ वेठ 
लकावे व वरून कपडचाने बांधून ठेवावे | {ग्ड 
जुनाट अतिसार असल्यास 


पंचामृतपंटी 0१1. 
कपदिकभस्म (४ ् 
अग्निकूमार ४ # 


४ पुड्चा, कुटजारिष्टातुन इ वेढ प्रेणे- पोट शेकून वांधाधै. खाण्यापिण्याकरितां 
वरीलप्रमाणेच 
मध्येचःएक वेकेस- | 
करपूरादिवदी १ गुंज गरम पाण्यांत देणे 
` रौगी अशक्त असल्यास दररोज ` वेर .सुवणं मालिनी -वसंत वरील -ओौषधि- 
शिवाय देत जावा. तसेच सुवणंपपंदीहि अधे्िंज मधातून देत जावी. 
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सेग्रहणी चिकित्सा प्रकरण 


अध्याय शरे वा 


संग्रहणीचे संक्षिप्त वणेन 

संग्रहणी हा रोग आमारयाचे पुढीठ भागाषासून तो मोठ्या आंतडीच्या 
सुरुवातीपर्यतचा लहान आंतडीचा स्वध भाग ज्याला पच्यमानाशयहि म्हणतात, व्या 
स्थानांत होणारा रोग होय. कारण “अन्नं पचति विवेचयति च मुंचति“ म्हणजे अन्न 
आमाश्शयांतून खाली आल्यानंतर प्रहणीच्या कार्याला सुरुवात होते. अन्ना पचन 
होईपर्यत अन्नाला धरन ठेवणे, पचन करणें पचन ज्ञलेला अन्नाचा सार भाग 
शरीरांत शोषण करणे व राहिलेला मद्माग मोठा आंतडींत सोडून देणे येवढे कायं 
सबंघ लहान आंतडीशिवाय होणेच शक्य नाही. सवंव लहान आतडी म्हणजेच 
ग्रहणी होय. या ग्रहणी रोगांत अग्नि मंद ज्ञालेकाच असतो आणि दुषित ज्ञाठेल्या 
त्या अग्निमुदे ग्रहणीचे स्थानहि दुषितचं, ज्ञाठेले असते, म्हणून ग्रहणीचे कार्यत 
विघाड इ्ाठेला असतो. ‹ अत्र पचति विवेच यातिच मुंचति" ही 
ग्रहणीची तीनहि कायें व्यवस्थित होत नाहीत तरं प्रहणीस्थानांतील जो जो भाग 
ज्या ज्या मानानें दुषित ज्ञाला असेल त्या त्या मानानें अत्नाचं पचन व शोषण होईल, 
वाकीचा अपक्व भाग बादर निघून जाईल व॒ पचन होर्ईपय॑त अन्न वख्न ठेवण्याचें 
जे ग्रहणीचे मुख्य कायं अहे ते बरोबर होत नाही. उलट पचन होण्याचं अगोदरच 
अधंवट पचेल अन्न सुटून बाहेर जाते डरा रोग ओढ्लण्याला फारच कठीण असतो. 


संग्रहणी हा रोग होऊन बरेच दिवस क्ट तर लहान आंतडींतीर त्वचा, अन्न 
नलिका व तोंडांतील जीभ, घसा वगैरे भागात वारंवार छाले येत राहतात. पुष्कठ 
उपचार कूनहि तें कायमचे बरे होत नाही. ग्रहणीचा विकार जसजसा कमी दोईक 
त्या मानाने हे छालेहि कमी कमी होत जातात. केन्हां केन्हां तोंड, हतं व पायया 
भागावर सूजहि येते. 

संग्रहणी हा विकार लवकर कढ्न येत नाही» हा सावकाश वाढणारा भदे. 
संग्रहणीत होणारीं लक्षणे फार बारकारईनं पाहून निदान ठरवावें कागते. 


ग्रहणी रोगांत मुख्यतः दोन विकृति ्ञछित्या दिसून येतात, एक तर अग्नीत 
बिधाड ्चाटेला असतो, व दुसरी म्हणजे पचन होईपर्य॑त अन्नाला आंतडीतच धरून 
ठेव व धिरे चिरे सोडणे ह्या ग्रहणीचे कार्यातहि बिघाड ज्ाल्यामुे अधंवटच पच- 
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टेटे अन्न ती बाहेर सोडून देते. वास्तविक पाहिले असतां अग्नीच्या विकृतीमृकच 
ग्रहणी या स्थानांत विङ्ृति ज्ञालेली असते. अग्नीची विकृति निघून जाऊन अग्नीं 
कार्यं सुरछछीत होऊं कागले म्हणजे आपोआपच ग्रहणीं कायात सुवारणा होते व 
ग्रहणीरोग हा नाहीसा होऊं शक्तो. परंतु या पद्तीमूढे ग्रहणीरोग दुस्त होण्याला 
उशीर लागतो. दोषवृद्धि होत होत जेब्टां दोषाचा प्रसार होऊन दोष स्यानसश्रय फारच 
करतो तेब्ां किवा त्याचे पुदो अवस्थेतहि दोषावरोकर स्यानदृष्टीचीहि चिकित्सा 
केल्यास कवक र गृण येण्यास बरीच मदत होईल. तसेच कोणत्याहि खेगांत दोष व रोग 
या दोघाला धरूनच ओषधि योजना करणें जरूर असते या दृष्टीनं विचार केल्यावर 
अग्नीवर चिकित्स करतांना अपक्वच अन्न सोडून देण्याच्या ग्रहणीच्य( दृष्टीवरहि 
ओषध देणै बरेच फायदेशीर होईल. त्यामचे रोग लवकरच दुरुस्त होण्याला 
बरीच मदत होते. 
एकूण संगरहणीवरील चिक्रिस्सा ही पाचक, अग्निदीपक् व फार थोडचा प्रमाणात 

स्तंभक अशी असावी 

संग्रहणी हचा रोगांत प्रथम तूप २।\ तोके दररोज चार दिवस पाजावें. त्यामृढे 
सवं खोतसे व त्यांत चिकटन बसलेले दोष हे मदु होतात. नंतर सवं अंग विशेषतः 
पोटाचा सवं भाग कडक शेक्न टा कावा व्यामृच्े अगोदरच मृदु ज्ञाठेले दोष लेकण्यानं 
पात होऊन रक्ताभिसरणांत भिसल्ून -कोठचांत . येतील नंतर वांतौचं ओषध देऊन 
आमाशयांत आच्ले दोष वांतीवाटे बाहेर निघून जातील. त्यानंतर एक जुलावाचें 
मौषघ देऊन आंतडींत साचलेठे दोष जलाबावटे बाहेर निघून जातील. नंतर पाचक, 
अग्निदीपक मोषे व आंतडीला वल प्राप्त करून देणारीं ओषवें पंचा मृतपपंटी, सुवर्ण- 
पर्पटी, कुटजारिष्ट हीं व पु सांगण्यांत आलेली ग्रहणवरी ओषधं रोग्याची शक्ति 
पाहून सुरू करावी. पुढे सांगण्यांत अलं कोणतींहि ३ ओषवे एकत्र करून ताकतून 
कृटजारिष्टांतून द्यावे, त्यांत एक वेक तरी प्रतिबंधक जाषव असवे. रोगौ अशक्त 
असल्यास दररोज एक वेक सुवणं माल्िनीवसंत १ गुंज दुधांतून देत जःवा 

संग्रहणी रोगांत ताक, मोसंबी, डाव, चहा+ आंत्र, यावरच राहून अओषधोप- 
चार सुरू ठेवावा. १०-१२ दिवस अन्न खाऊ नये . नंतर भात, मुगचें वरण ताक 
पदिना, अले हे एक वेक सुरू करून इतर वें वरील प्रमाणे मोसंबौ, ताक, ाठींब 
यावर राहावें 

संग्रहणी रोगांत महत्त्वाची जाषवं म्हणज जातिफलादि चृणं लसूणादि व सुवण- 
पर्पटी, पंचामृतपर्पटी, संग्रहणीकपाटरस, ग्रहणीगजकेसरी, शंखवटो अग्नितुंडी 
हिगाष्टक. शंखमस्म, कपदिकभस्म, भल्लातकक्नार, चित्रकादि गुटिका, कृटजारिष्ट व 
पृचरुवणगटिका बेकाचा मूरंवा हीं ओष फारच गुणक्रारौ आहेत. शिवाय कपदिक- 
भस्महि या रोगांत फार उपयोगी अदत. 
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व्यारिवाय विवा लोण्यांत त्याच ५-६ थेव टाकून वेतल्पास फायदा होईल. 
पण ते उन्दाढ्चांत घेॐ नये. - 


ग्रहणी रोगांत पंचकर्म चिकित्सा 

(१) गेढफढाचें चूं व काढा चावा. (२) एरंडे व पाचक अंषधें यावत. 
(३) स्नेहन, स्वेदन, अभ्यंग, है विधि करावे. (४) मक जाम आहे का निराम आहे 
हे पाहावे. (५) मढ पाण्यांत बडत असल्यास मक आमयूक्त आहे असे समजून पाचकः 
दीपक अओगषयं द्यावींत, 


२ संग्रहणीची ओठ्ख 

१) शौच्च्याला कधी वांघीव कधौ पातक, तर केश्टां एकाच वें थोडी 
बाधीव व त्याचबरोबर थोडी पातक अरी होते. 

२) खौच्यारा तीनचार दिवस नेहमीप्रमराणे बांधीव होऊन मध्येच एखादे 
दिवज्ञी पातक होन त्यां दिवशी पाय फारच गढल्यासारखे वाटतात व सवं शरी- 
राखाहि थकवा वाटतो ४.। 

३) चार पांच दिवस नेहमीचे प्रमाणात बांघौव रौच्यास होऊन मध्येच एकाद 
दिवी ती जास्त प्रमाणात कांही बाधकः वः कांही पातक अश्लौ होते क्वा बांधीवहि 
नाहीं षातकहि नाही असा दिसर किवं चोथ्याप्रमणे आणि पूष्कढ प्रमाणात -शौच्यासं 
होते. कंबरेपासून खालचा भाग त्याः दिवलीं फारच गल्या सार्ला वाटतो व सर्वं 
शरीरालाहि थकवा वाटतो. पाय तर विशेष गखल्यासारखे वाटतात. 

४) दररोज एकदाच पण पातक शौच्यास होत राहणे. 

५) तोंडांत छःके येणे. वास्तविक ग्रहणीच्या सवव स्थानापासून तोंडाप्यंत 
जाञेके असतात. ते कांहीं दिवस बसतात पण पुन्हां येतात, ग्रहणो जुनाट ज्ञालो 
म्हणजे हे छाले बहूतेक नेहमी च र हातात. 

६) पटक परसाकडे ३-४ वेठ होणें 

७) कातरल्याप्रमाणें पीडा होगे. 

८) कच्चा मढ दर्ग वयुक्त. म पडणे . 

९) आतङी क्चिंजणें 

१०) पाण्याने भरेका घडा उबडल्याप्रमाणें आवाज ह्ण. 

११) मध्येच कांही दिवस पूरं दुरस्त ज्ञाल्यासारखे वाटून पुन्हा ूर्वीची सवं 
लक्षणे होतात, । । 


३ जठराग्नीमुे ग्रहणी दुषित 
अतिसारे निवृत्तेऽपि मंदाग्ने रहिता शिनः । 
भूयः संदूषितो बन्हिग्रंहणीमभि दूषयेत्‌ । 


श 


॥१ 
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ग्रहण्याबलमग््निहि स चापि ग्रहणीं धितः । 
तरमात्संदूषिते, वन्हौ ग्रहणी सध्रदुष्यति ॥ मा.नि. 

अतिसार बरा ज्ञात्यावर देखील मंदाग्नि मनुष्याने अपथ्य भोर्जन के असतां 
दूषित ज्ञालेला जठराग्नि ग्रहणील देखील दुषित करतो. ग्रहणीं सामर्थ्यं म्हणजे 
जठराग्नि आहे, आणि तो ग्रहणीच्याच आश्रयानें असतो. ह्यामुढे अग्नि दुपितज्ञाला 
असतां तो ग्रहणीलाहि दूषित करतो. 


४ दूषित ग्रहुणीचें लक्षण 

नामेरुपयंग्नि बलेनोपस्तम्घोपबं हिता । 

षष्ठीकला पित्तधरा या पुवं समुदाहृता ॥ 

पकवामाज्ञयमघ्यस्था ग्रहणो सा प्रकोतिता । 

अपक्वं धारयत्यन्नं पक्वं सृजति पाश्वं तः ।\ मा. नि. 

एकंकश्ः सर्वंशरच दौषं रत्यर्थमूच्छितेः । 

सा दुष्टा बहुशो भुक्त माममेव विमुचति ॥। 

पक्वं वा सरुजं पुति. मुहुवंदरं महुवम्‌ । 

ग्रहणीरोगमाहस्तमायुर्वेदविदोजनाः ]। माज्रि.रो. न 

वेबीचे वरचे भागीं जठराग्नीचे, सामर््यामुकर राहिलेली जी सहावी पित्तघारा 

नागाची कला पक्वाशय व आमाशय याचे मध्ये ` अंघते म्हणून सांगितले अटि. तिला 
ग्रहणी असे म्हणतात. ती अपक्व अन्न धारण करते आणि पक्व ज्ञाल्यावर सोडते. ती 
प्रकुपित ज्ञाटेल्या एक एक क्रिवा सवं दोर्षानी दूषित ्ञाटी असतां खाल्लेटे बहुतेक अन्न 
पचन होण्याचे पूर्वीच सोडते किवा पक्व ज्ञाल्यावर सौडट तरौ शूयक्त, दुर्ग घोयुक्त, 
केठ्ां बांवौव केव्हां पातक अक्षा मढ सोडते. त्याला आयुतरेदवेत्ते लोक ग्रहणी रोग 
(संग्रहणी ) असे म्हणतात. 


५ आमसप्रहणीलक्षण 
अंत्रक्‌जनमालस्यं दौबेल्यं सदनं भवेत्‌ । 
द्रवं घनं जतं स्निग्धं सकटीवेदनंशङत्‌ ॥। 
आमं बहुसपं च्छिल्यं सशब्दं मंदक्‌जनम्‌ 1 
पक्षान्‌ मासादृशाहाद्रानिस्यं वाऽपि प्रमुंचति ।। 
दिवाप्रकोपं आयाति रात्रौ जाति ब्रजेच्चता । 
दुर्विज्ञेया दुनिवारा चिरकालान्‌ बंधिनीं ।। 
सा भवेदाय वातेन ग्रहणात ग्रहणी मता । 
~ पोटांतं गुडगुडणे, आस, अशक्तपणा, व ग्लानी हीं कक्षे होतात. पातक, 
दाट, थंड, स्निग्ध, कटिवेदनांनी युक्त, अमि व वुच्छवृदधोतपणा पुष्क प्रमाणात 


^ 
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शब्दयुक्त व किंचित शूच्छगुक्त असे दहा दिवसांनी, पंवरा द्विवसांनी, मटिज्यांनी किवा 
नित्य लोचास होते. दिवसा अधिक होते व रातं कमी असते. ही ओटलखण्यास फार 
कठीण असून बरी होष्यासहि फार कठीण असते. ही फार दिवस राहते. ही आम व 
वात दोष ह्यापासून होते. तिला आमसंग्रहणी असे म्हणतात . 


६ घटीयंत्र संग्रहणी 
स्वपतः पादवंयोयंस्यगलज्जलघटीध्वनिः । 
तं वदंति घटीयंत्रमसाध्यं ग्रहणीगदम्‌ ।। मा.नि.ग्र.रो. 
निजले असतां ज्याचे कुशीमर्ध्ये घागर ओतल्याप्रमाणे अवाज होतो, त्या संग्र 
हणीला घंटीयं त्रसं ग्रहणी असें म्हणतात . ती असाध्य आहे. 


७ ग्रहणीचे सामान्य लक्षण 


दुवंलोविदहव्यन्नं तदयात्युच्वं मोऽपि वा । 
अधस्तु पक्वमाम वा प्रवृत्तं ग्रहणीगदः । 
उच्यते स्वंमेवःन्नं प्रायो त्वस्य विदह्यते ॥ चरक अंक ४३३ 
दुर्बल अग्नि अन्नाचा विदाह करितो. हं विदग्व ज्चालेरे अन्न ऊर्घ्वं या मागि 
जाते. खालचे भागाकडे गेटेला पक्व वा अपक्व (आम) मलं याला ग्रहणीरोग असें 
म्हणतात. त्याने खाल्लेटे सवं अन्न प्रायः विदग्ध ज्ञाटेले असते. 


८ ग्रहणी रोगांतील मदाच लक्षण 
अतिसुष्टि विबद्धं वा द्रवं तदुपवेश्यते 
तृष्णारोचक वे रस्य प्रसेकतमकान्वितः ॥ चरक अंक ४३३ 
ग्रहणी ना रोगांत होणारा मछ बहूतेक केन्दां बांबीव, कैब्हां पातक असा होती. 
त्यांत तहान, अरुचि, तोंड बेचव, काठ गदे व तमक श्वास हरीं लक्षणे होतात. 


९ आमपक्व मल परीक्षा 


मज्जत्वामा गुतत्वात्‌ विट्‌ पक्टवा तुप्लवते जले । 
विनाऽहिद्रवसंघात ज्ञेव्य इलेष्मा प्रदूषणात्‌ ।। 
परोक्षेव पुरा सामं निरामं चामदोषिणाम्‌ 1 
विधिनोपचरेत्‌ सम्यक्‌ पाचतेनेतरेण वा ॥ चरक. ४३६ 
आममल जड असतो म्हणून तो पाण्यांत बुडतो.. अति द्रव, अति वन» अति 
थंड, व कफ़ानें दुषित अशा मढाला सोडून पक्व मच्छ पाण्यावर सरतो. ग्रहणी रोगांत 
होणारा मढा साम आहे कां निराम अहे याची पदिल्यानें परीक्षा करावी. आणि 
नंतर पाचक किवा अन्य उपायानें त्यावर उपचार करावें . 


॥} 


रसधातुप्रकाल (८५१ 


____~______~_~_~_~_~_----_-_-_-_-~ 





१० ग्रहृणीत पित्तांतील द्रवग्‌णाची वाढ 

संग्रहणो हा रोग पित्ततीक द्रवगुण जास्त प्रमाणात वाढल्यामृे त्या मानानं 
पचनाला आवदयक असे पित्तांतीर तीक्ष्ण व उष्ण गर्णाति कमीपणा अकेला असतो. 
आणि यालाच अग्नि विघडला अग्नि मंद आला असे म्हणण्याचा प्रवात आहे. 

कट वजीणं विदाह्यम्ल क्षाराः पित्तमुल्बणम्‌ । 
अग्निमाप्ठावयत्‌ ह॑तं जलं तप्त इवानलम्‌ ।। प चरक 
 तिखट, विदाहि+ आंवट, क्षारगुक्त पदार्थं, अजीर्णं ॒वेरे कारर्णानी पित्त वादून 
ते ज्याश्रमाभे तापलेले पाणी अग्नीस नष्ट करिते, त्याप्रमाणे तें वाढलेले पित्त पाचक 
अग्नीस नष्ट करते. 

उकठीनें युक्त (उककत असलेल्या) पाण्यांत जसा भात व बटाटे वगेरे शिज- 
तात परंतु त्याच प्रमाणांत थोडे थंड पाणी घाते तर तें बटाटे किवा भात शिजुं 
शकत नाहो, त्याचप्रमाणें पित्त हं सस्नेह, तीक्ष्ण, उष्ण, सरः द्रवया गुणांती युक्त 
( हे गुण योग्य प्रमाणात ) असले तर ते सवं अन्नाचें उत्तम रितीनें पाचन करूं शकते. 
परंतु हया गुणापकौ फक्त द्रव गृणाची ¡ वाढ ज्ञाली व तीक्ष्ण, उष्ण हेगण त्या द्रव- 
गुणाचे प्रमाणाइतके वाढले नाही तर पित्तातं द्रवपणाच वाढल्यामुढे अन्नाचें चांगले 
वचन होणार नाही, वस 

त्याचप्रमाणे वर सांगितलेल्वा संग्रहणी रौरगातील इलोकांत नमुद केल्याप्रमाणें 
संग्रहणीत पित्ताची वाढ होते व तापलेले पाणी जसे विस्तवाला विज्ञविते त्याचप्रमाणे 
वर नमुद केलेल्या पित्तवुद्धीमूके अग्नि बंद होतो. 

अन्न शिजविण्याकरितां लागणाव्या उकढी अणेल्या पाण्याची उष्णता (देपरेचर) 
जसे ठरविक असावे लागते तसेच खाल्लेल्या अन्नाच पचन होण्याकरितां आवश्यक 
अशा पित्तांतीक तीक्ष्ण, उष्ण गुण हेहि पित्तांतील द्रवगुणाच्या मानानं ठराविक प्रमा- 
णांतच असावयास पाहिजे. त्यांत द्रवाचें प्रमार्णात वाढ ज्ञाली व त्याचबरोवर तीक्ष्ण, 
उष्ण गुणांची वाढ ्ञाली नाही ठर अला विकृती पित्ताने अन्नाचें पचन होणार नाही. 

{ प्यअर हायङोक्लोरिक अंसिड ) मध्ये रोखंडाची शलाका बृडविलो तर्‌ 
ती जलं लागते, परंतु शुद्ध लमाणाम्ला ( हायङोक्लोरिक अंसिड ) मध्य थोडं पाणी 
चालून डायलूटं ( सौम्य ) केले आणि तीच पूर्वीची शलाका व्यांत ब्‌डविली तर त्या 
शलाकेवर त्या ( हायङोक्लोरिक अंसिड } लवणाम्लाचा कांटीच परिणाम होणार 
नाही. 

संग्रहणी रोगांत पित्तांतील द्रवगुणाचीच वाढ होते म्हणून अन्नपचनाचें क्यं 
नीट होत नाही. आणि त्याकरितां संग्रहणी ज्ञालेल्या रोग्याने पित्ता रील तीक्ष्ण, उष्ण 
गृण वाढणष्याकरितां खालील रलोकांत नमुद केलेले पदाथं सेदन करवित म्हणजे अग्नि 
प्रदीप्त होऊन रोगनिवृ्ति होण्याला मदत होईल. 


1 
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११ ग्रहगीत अग्निवर्धेक योग 
पट्‌ नि पंचद्रौक्षारौ मरिचं पंचकोर्कम्‌ । “ 
दीप्यकं हिगुगुटिका बीजपूर रसे कृता ॥। 
कोल दाडीम तोये वा परं पाचन दीपनो । वा. भ. 
पंचलवणें, जवखार, सजिखार,. मिरे, पंचकोल + ओवा, हिग याचे चूणे करून 
महादधुंगाच्या, बो राच्या क्रिवा आं बट डाठींबाच्या रसात घोटून गोक्या करून खाव्यात. 
ह्या अतिशय पाचक व अग्तिदीपक अहत. 


त्याचप्रमाणें अग्नि प्रदीप्तः करणारे पुष्कछ योग॒ मागे सांगितलेच आहेत. 
त्यापकी एक दोन रस एकत्र करून ग्रहणोवर देत गेल्यास व पथ्येन राहिल्यास संग्र 
हणीचा नाश होतो . 


१२ ग्रहणी पचकम चिकित्सा 
अग्नेनिवापकं पित्तं रेकेण वेमनेन वा । 
हत्वा तिक्त लघ ग्राहि दीपने रविदाहिभिः ॥ वा. भ. सं. इलो. ३३ 
अन्ने: संधुक्षयेदग्नि चूण स्तेहेदच तिक्तकं: । 
अग्नीस मंद करणारे पित्त. विरेचनाने किवा वमनाने कमी करूम कडु, हलको, 
स्तंभक, दीपक, अविदाहि अशीं ` अन्ने आणि कड्‌ ओौषधांचीं चे व कड ओषरानीं 
सिद्ध केलेले स्नेह यांनी अग्नि प्रदीप्त करावा. 
ग्रहणौमाधितं दोषमजीणेदुपाचरेत्‌ । 
अतिसारोक्त विधिना तस्यास च विपाचयेत्‌ ।- वा. भ. ग्रहणीं 
ग्रहणी रोगाची चिकित्सा अजिर्णप्रमाणे करावी. आणि अतिसारांत सांगित- 
लेल्या पद्धतीने आमाचें पचन.करःवे, 
ग्रहण्यां इलेष्मदुष्टायां तीक्ष्णे: प्रच्छदंने कृते । 
कट्वम्ललवणक्षारं: ऋमादग्नि विवर्धयेत्‌ ।) वा. भ. संब्रहणी 
ग्रहणी कफानं दुषित ज्ञाटी असतां तीव्र -वमन देऊन, मगःतिखट, आंबट, 
खारट व क्षार यानीं कमाक्रमानें अग्नि प्रदीप्त करावा. 


१३ संग्रहणीवर दीपक ओौषषे 
पेयादि पंचल्वणं पंचकोलादिभिर्यतम्‌ । 
दीपनानि च तक्र च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ।। यो. र. 
पंचर्वणें ( संधव, संचछ, बिडलोण, सांबरलोण व मीठ }) आणि पंचरोण 
( सुंठ, मिरे» पिप्छी, चवक, चित्रक }) यानी युक्त पेज वरे दीपक ओौषधं व ताक 
यांशी योजना संग्रहणीवर करावी. 
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श्िरीरानुगते सामे रसे लंघनपाचनम्‌ । 
ि शुद्धामाङ्ञयायार्मे पंचक्रोलादिभियंतम्‌ ॥ 
दद्यात्पेयाऽऽदिलध्वक्नं पुनर्योगं इच दीपनान्‌ भे. र. १६७ 


जर आमरस सर्वं शरीरावर पसरला तर कंवन आणि पाचन करावयास पाहिजे 
व छंघनाने कोठा शुद्ध ज्ञाल्यावर पंचकोल-पिपढी, पिपद्ीमूढ, चवक, चित्रक, सुंटी 
यांचा काढा व त्यांत सिद्ध केलेली पेया इत्यादि हके अन्न तसेच^पाचक, अग्निदीपक 
योगांचा उपयोग करावा, 


१४ ्रहणींत आमदोष चिकित्सा 
ग्रहणी माधिदं दोषं विदग्धाहारम्‌च्छितम्‌ । 
सविष्टम्भ प्रसेकाति विदाहारचि गौरवे: ।। 
आ्मलिगान्वितं ज्ञात्वा सुखोष्णेनाम्बुनोद्धरेत्‌ । 
फलानां वा कषायेण पिप्पली सपं स्तथा ॥ 
लीनं पक्वाशयस्थं वाऽप्यमि खाव्यं स दीपनैः । 
शरीरानुगते सामे रसे वन पाचनम्‌ 
विज्द्धामाशयांमास्मे पंचकोलादिभियुतम्‌ । 
दद्यात्‌ पेवादि लध्मघ्नं पुनर्योगांरच दीवनात्‌ । चरक अंक ४३६ 


विदग्ध आहारानं हतबल ्ञाछेले दोष ग्रहणीचे आश्रयानें असून त्यांत अवष्टंभ, 
लाठ ग्ण, पिडा, विदाह; अरुचि, जडपणा हीं ओमाचीं लक्षणे होत असतील तर 
कोमट पाणी, गेकफटधाचा काढा किवा पिपी व सरतू यांचा काढा देऊनते दोष 
काटून टाकावे. आमदोष पातक होऊन पक्वाशयांत गेल्यास दीपक ओषवं मिधित 
एरंडेल किवा आरग्वधादि काढा वनैरे सारकं ओष देऊन ते कादून टाकवित. 


आमरस सर्वं शरीरांत पसरला असतां रघन पाचन चवे. व्याने जमाञ्चय 
शुद्ध ज्ञाला म्हणजे पिप्धी, पिप८मूछ, चवक, चित्रक, सुंठ किवा यासारखीं दुसरीं 
दीपक ओषधे घालून तयार केठेटी पेज वगर हके अन्न तसेच दुसरे हलकी व दीपक 
ओषधे यावींत. 


१५ सामान्य संग्रहणी ची चिकित्सा 
शण्ठीं समुस्तातिविषां गृडचींपिबेज्जलेन क्वथितां समांशाम्‌ 1 
मन्दानलत्वे मतमामवाते सामानुबन्घे ग्रहणीगदे च । यो. र. 
सुंठ, अतिविष, नागरमो्थे गृठ्वेल हीं द्रव्ये समभाग घेऊन त्यांचा काढा कर्न 
ष्ठो अभ्निमां्+ आमवात, आमयुक्त संग्रहणी या विकारवर द्यावा. 


निः 
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१६ वातम्रहुणोव ९ चिकित्साक्रम 
अथेनं परिपक्वाममारूत ग्रहणीगदम्‌ । 
दीपनीयय्‌ तं सपिः पाययेदल्पज्ञो भिषक्‌ ।। 
{किचित्संधुक्षिते त्वग्नौ सक्तविण््‌ त्र मारूतम्‌ । 
व्यहं उयहं वा संस्नेत््य स्विन्नाभ्यक्तं निङ्ढपेत्‌ ॥ 
तत एरिंडतेलेन सपिषा तेल्वकेन्‌ वा । 
सक्षारेणाऽनिके ज्ञाते सरस्तदोषं विरेचवेत्‌ ॥। वा. भ. ग्रहणी ज. 


आमां पचन ज्ञात्यावर वातग्रहणीच्या रोग्यास वदयानें दीपक षषे घालून 
थोडे थोड़ं तुप प्यावयास द्यावे, यापासून अग्नि कांहीसा प्रदीप्त लाला म्हणज मछ 
मत्र व वाय याचा अवरोध असल्यास, दोन किवा तीन दिवस स्तंहन, स्वेदन व अम्यग 
करून निरुह बस्ति द्यावा. याने वायू कमी होञन दोष शिथील ज्ञाठे म्हणजे एरंडल 
क्रिवा तिल्वक घृत, जवखार घालून जुलाब होण्याकरिता चवि. 


१७ वातसंग्रहणीची चिकित्सा 
धान्यदिल्वबलाशण्ठीजालीपर्णीज्ञतं जलम्‌ । 
स्याद्रातग्रहणीदोषे सानाहे मल्परिग्रहे ॥ यो. र. 
वातसंग्रहणो, पोट फगणे व मलावरोध याजवर धने, बेलफट, सुंठ, चिकणा- 
मूढ व सारुवण या द्रव्यांनौ शिजवून तयार ककेटं पाणी चावे. 


१८ पित्तस्ग्रहणीची चिकित्सा 

नागरातिविषामुस्तं धातकी सरसांजनम्‌ । 

बतसकत्ववफलं विल्वं पाडा तिक्तकरोहिणी ॥ 

पिबेत्समांं तच्चूर्णं सक्षौद्रं तण्डलाम्बना । 

पित्तजे ग्रहणीदोष रक्तं यञ्चोपवेर्यते ॥। 

अर्शांसि हग्‌ ददे शूलं जयेच्चं व प्रवाहिकाम्‌ । 

नागराद्यमिदं चूण कृप्णात्रोयेण पूजितम्‌ । 

सुट, अतिविष, नागरमोथे, घायटीचीं फुटँ, रसांजन, कुडचाची साल, इंद्र जव 

वेलफढ, पहाडमूढ, काडेचिराईत व कुटकी यांचे समभाग चूणं करून तादा धुवण, 
मघ याशं घ्यावे, म्हणजे पित्त संग्रहणी, रक्त पडर्णे, मूदव्याध, हूदरोग, बूल व 
प्रवाहिका यांचा नाश होतो. है नागरादीचूणं कृष्णात्रेय मुनीटा मान्य आहे, 


१९ कफसंग्रहणीची चिकित्सा 
शढो व्योषाभयं क्षारौ ग्रन्थिकं बोजयुरकम्‌ । 
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लवणाम्लाम्बुना पेयं इर षिमके ्रहगीगदे ।। यो. र. 
कचोरा, सुंठ, मिरी, भपिपक्री, हिरडेदव्, सज्जीखार, जवखार, पिपठमूढ व 
महादंग यचि चूणं कफ संग्रहणीवर मीठ व पाणी ह्याशीं ध्यावे. 


२० ्रहणीत चयावयाचे तंडलोदक 
शीतकषायमानेन तण्डलोदक कल्पना । < 
केऽप्यष्ट गुणतोेन प्राहुस्तण्डल भावनाम्‌ । न दथ१६६ 
शीत कषायप्रमाणे पदार्थाच्या सहापट गरम पाणी घालून तंड्‌लोदक तयार 
करावे. कांही आचायि मततनुसार १ भाग तादु ८ भाग पाण्यांत एक रात्र भिजत 
ठ्वून सकाठीं तै तादु त्याच पाण्यांत हाताने वाप्रुन गाद्कून ध्यते. वते ग्रहणी 
रोग्यांना द्यावे 


२१ कपित्थादि पेया 

कपित्थ बिल्ब चांगेरी तक्रदाडिम-साधिता | 

पाचनी ग्राहिणी पेया सवते पांच मृल्िकी ।। भं. र. १६७ 

कवठांतीक गर आम. वित्वफरतीक. शुष्क भाग, आंवटचृका, उाद्धीबाचे 

फठाचौ साल कवा डाींबाचे दाणे हे सवं सममाग घेऊन त्यापासून तयार के 
पेया ही पाचक व ग्राही आहे. ही वेया आमदोषाचँं पाचन करते, मढ घट कल्न 
धारणाशक्ति उत्पन्न करते. कफवातजन्य ग्रहणी विकारांचा नाञ्च करिते. वातजन्य 
ग्रहणो रोगांत रधृपंचमूढ पेया हितकर होते. 


२२ तंडरोदक 
षडमिः पलेरचतुभिर्वा सकिलाच्छोत काष्टपीः ॥ 
इति शिवदास च. द. ग्रहचि 


(१) काही लोकाच असें मत आहे कौ एक भाग तादु वदान भाग पाणोहे 
दोन्ही र प्रहुरपर्यत भिजत ठेऊन तंडकोदक तयार करावे. 
(२) कांही खोकांचे मतानुसार अनियमित पाणी आणि तादुदढ दोन्ही परस्पर 
मिदवून घासून तंडलोदक तयार करावे. 
` (३) वुंदाचे मताप्रमणे एक भाग ताद बारीक कुटून, आठ माग पण्यांत 
मिढवून गाद्यून, तंड्लोदक तयार करव, ते प्रहणीरोग्यांना क््कर आटे. 
कण्डितं तण्ड्लपलं जते त्वष्टगृणे क्षिपेत्‌ । 
धौतं कृत्वा जलं तच्च तण्डलोदकमुच्यते ।| 
२३ ताकाचे महत्व 
सप्ताहं वा दज्ञाहं वा मासं मासार्धमेव वा। 
न 
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बलकालविभागज्ञो भिषक्‌ तक्रं प्रयोजयेत्‌ ॥ 

न तक्रदानात्प्र भवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यर्थते कदाचित्‌ । 

यथा सुराणाममृतं प्रधानं तथा नराणां भूवि तक्रमाहुः । 

तक्र नोरःक्षते दद्यान्नोष्णकाले न दुर्बले । 

न मूथरिमदाहे च न रोगे वातपेत्तिके ॥ यो. र. ४७० 

वेदयाने रोग्यन्ने बल व काल यांचा विचार करून सात, दहा, परा दिवस, 

एक महिनापर्यत ताकाची योजना करावी. ताक दिले असतां रोग होत नाहीत. ताक 
सेवन करणारा मनुष्य कधीहि आजारी होत नाही . ` जसे देवांना अमृत प्रधान आहे, 
तसे मनुष्याखा या पृथ्वीवर ताक हँ मुख्य अहे. उन्दाव्यामध्ये ताक सेवन करूं नये. 
उराक्षती रोग्याला ताक देऊं नये . अशक्त मनुष्याला ताक देऊं नये. भरम, मूच्छ, 
दाह, ब॒ रक्तपित्त या रोगांत ताक देऊं नये. 


२४ ताक हें ग्रहणी रोगांत प्रशस्त कां 


ग्रहणीदोषिणां तक्रं दीपनं ग्राहि लाघवात्‌ । 
पथ्यं मघुरपाकित्वान्न च पित्तप्रदूषणम्‌ 1! 
कषायोष्णविकारित्वाद्रक्षत्वाच्च कफे हितम्‌ । 
वाते स्वाद्राम्लसादरत्वातसद्ं -कामविदाहि तत्‌ । 
अरचौ मातुलुंगस्य केसरं साज्यसंन्धवम्‌ । 
दद्याद्धोजनकाले तु प्रातस्तक्रं च रोगिणाम्‌ ॥ यो. र. ४७१ 
ताक हे दीपक, ग्राहुक व हल्के असल्यामढठे संग्रहणीच्या रोगाला पथ्यकारक 
आदि. तें मघूर व विपाकी असल्यामुढे पित्ताचा प्रकोप होऊ देत नाही. तुरट, उष्ण, 
विकाली व रक्ष असल्यामुठे कफदोषाका पशथ्यकारक आहे. आंबट, गोड, दाट असल्या- 
मे ते वाताल्ा हितकारक आहे. आणि लवकर केलेले ताक विदाही नसते. संग्रहणीच्या 
रोग्याला अरूचि दूर होण्याकरितां जेवणाचेवेकीं महादयुंगाचं केशर, तुप, संघव 
खाण्यास द्यावे व ताक सकादछचे प्रहरी पिण्यास द्यवे, 


२५ संग्रहणीवर चूणे नं. १ 
दहनाजमोदसंनधवनागरमरिचं पिबाम्ल तक्रण । 
सप्ताहादग्निबलं ग्रहण्यतीसार शूलध्नम्‌ ।। यो. र. 
चित्रकमूढछ, ओवा, सेधव, सूठ, मिरी यचि चूणं आंबट ताकाशीं व्यवे. म्हणजे 
सात दिवसांत अनिन प्रदीप्त होऊन संग्रहणी, अतिसार व शूढ्छ याचा नाश होतो. 


संग्रणीवर चूणं- नं-र 
चूर्णं चव्यकचित्र श्रीविहवभेषजनिमितम्‌ 1 
#+ ` 
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तक्रेण सहितं हन्ति ग्रहणीं दुःखकारिणीम्‌ ॥ यो. र. 
चवक, चित्रक, कोवेः बेफटछ व सुंठ यं चूर्णं ताकालीं घेतठे असतां तें 
दुःखकारक संग्रहणीचा नाद करिते. 


संग्रहणीवर चण. नं.-३ 
श्रीफलशलादुकल्को नागरवचूर्णेन मिधितः सगुडः । ° 
ग्रहणीगैदमत्युग्रं तक्रमृजा शीलितो जयति ॥ यो. र. ४६८ 
बेलफठ व टेदूमृ यांचा कल्क, सुंटीची पड व गढ हारी घेऊन जेवण करव. 
म्हणजे अति उग्र अशा संग्रहणीचा नाश होतो. 


२६ जातिफलादि चर्ण 

जातीफललवंेटःपत्रत्वंनागकेसरेः । 

कप रचन्दनतिलस्त्वक्क्षीरीतगरामले : ॥ 

तालीसपिष्यलीपथ्यास्थूलजौरक चित्रकः । 

शुण्ठीविडंगमरि यैः समभागे विचूणितंः ॥। 

यावन्त्येतानि सर्वाणि दद्याद्भूगां च तावतीम्‌ । 

सवंचूणंसमा देया शकरा सुभिषग्वरं: ॥ 

कषमात्रं ततः खादेन्मधुना प्लावितं सुघीः । 

अस्य प्रभावाद्‌ ग्रहणीकासवासारचिक्षयाः । 

वातदटेष्म प्रतिद्यायाः प्रशमं यान्ति वेगतः ॥ यो. र. ४७९ 

जायफढ, वंग, वेलदोडे, तमालपत्र, नागकेशर, कपूर, चंदन, लोध्र, वंशलो- 

चन, तगर, आवठकाठी, तालीसपत्र, पिपी, हिरडेदल, मोठे जिरे, चित्रकमूछ, सुट, 
वावडीग, भिरी या सविं समभाग चूर्णं करवे. व सवं चृणोच्या वरोबरीने भांगेचं 
चूणे मिसघ्ठावें व सवं चूर्णाच्या बरोबरीने साखर मिसनावी. हैं चर्णं एक तोछापर्य॑त 
मधारीं घ्यावे. याला जातिफलादि चूणं म्हणतात. याच्या प्रभावानं संग्रहणी, रवा, 
खोकला, अरुचि, क्षय व बातकफात्मक पडे हं विकार बरे होतात. 


२७ ठशुनादं चर्णम्‌ 
लसुनजीरक सन्धवसंचलं त्रिकटु रामठचूणंमिदं समम्‌ । 
सपदि निम्बुरसेन विसुचिकां हरति भौ रतिभोग विचक्षण ॥ 
भा. भे. र. भा. ४।४७९५ 


छसुण, जिरे, संधव, काठ मठ, भिरे, पिपी, टहिग ही सममा घेऊनं त्याचें 
चूणं करावें. छिबाचे रसावरोबरं सेवन केल्याने विशुचिका ताबडतोब नाश पावते. 
न 
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२८ त्रिकट्‌वादि चूर्ण 

व्योषं दीप्याजमोदा कृमि रिपुदहनं राम 5 चा्वगन्धं । 

सी धत्थ जीरके दे र्चकपलयुतं धान्यकं तुल्यभागम्‌ । 

भंगीचर्णं लवंगं घतमधघसहितं शांणमाचत्रं च दद्या- 

हीप्ति पुष्टि च कान्ति बलमपि कुरूते नाशयत्सग्रहण्याम्‌ ।। यो. र. ४७३ 

संठ, मिरी. विपद्ी, ओवा, अजमोदा, वावडींग, चित्रकमू, हिग, अदवगध, 

सेधरेलोण. जिरे, शहाजिरे, महाढ्रंगातील केशरवं धनहा ओप्छीसमभाग घेञन चूण 
करून तें भांगेचं चृणं, ल्वंगाचें चर्ण, तूप व मध यज्ञी तान मासेपपत चावि ह अग्नि 
प्रदीप्त करते. शरीर पुष्ट करते. कांति व बल वाढविते अणि संम्रहणोचा नाश करिति, 


२९ हिमांद्वादि चूर्ण 
से हिमांशु रास्ना लवणानि पथ्यान्ञारद्रयं साजियवोत्थितं यत्‌ } ` 
कटत्रिकं चापि समं समानं तज्दीज पूरोत्थरसेन भाव्यम्‌ ॥! 
ततो विचूरगीङ्गतम्‌ ष्वारिण पिच च्च वन्हेबंहुधाऽभिवृद्धवं । 
लस्य वर्णस्य समद्धिसिद्धवं मरव्करोत्थ ्रहणोः विनाजङृत्‌ ॥। 
44 ५. त न भ. र १ द, 
शुद्ध कापूर, रास्ना, पंचल्वण, हिरडा, सज्जीखार, यवक्षार, सुट, भिरी 
पिप्री हे सवं समभाग घेऊन कुटून वस््रगाक् करावे, त्यास किब्राचे रसाची भावना 
द्यावी व सुकवावें. हँ चृणं अर्वा ते १ तोकछरापर्यत उष्ण पाण्याबरावर घ्यावे. त्यामुू@ 
बल, वर्णं पाचक अग्नि याचो वृद्धि होते. तसेच ते कफजन्य व वातजन्य ब्रहणा 
विकारांचा नाश करते. 


३० श्रीफलशलायु कल्क 
श्रीफलज्ञलादुरल्को नागरचूर्गंन मिध्नितः सगुडः \ 
ग्रहणी गदम्यग्रं तक्रभूजा शीलितो जयति ॥ भे. र. १६६ 
बिल्वाचें फट्टांतील मगज ३ मासे, घेऊन पाण्याबरोबर घोटावी व कल्क तयार 
करावा त्याच्या चवथाई सुंठ व १ तोढ्धा जना गूढ याबरोबर मिद्छवून सेवन कल्यानं 
भयंकर असा ग्रहणी रोग नाहीसा होतो. या ओषधांवर ताकावरोबर्‌ हतै अन्न खावे 


३१ नागरादिक्वाथ 
नागरातिविषामृस्ताक्वाथः स्यादामपा चनः । 
चूर्णं हिग्वष्टकं वाऽपि वातिकेऽप्टपलं धृतम्‌ ।\ म. र. १६८ 
सुंठ, अतिविष व॒ नागरमोथा बांचा योग्य विधी तयार केञछा काढा अमि 


भे 
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दोषां पाचन करतो. व (त्तिक ग्रहणो विकारांत हिगाष्टक चूणं क्रिवा अष्टप८ घृत 
अधिक हितकर आहे. च्‌ 


३२ चातुभद्र क्वाथ 
गृड्च्यति विषाशुण्ठी मृर्स्ताः क्वाथः कृतो जयेत्‌ । 
अःमानुषक्तां ग्रहणीं ग्राही दीपन पाचनः ॥ क भे. र. १६८ 
गुल्छत्रैक. अतिवीष, सुंठ व नागरमोथा यांचा योग्य तेने केटेला काढा आम- 
दोषयुक्त ग्रहणी. विकाराचा नाश करतो. तसेच तो ग्राही, अग्िदीपक आणि आम- 
दोषाचं पचन करणारा अहे. 


३३ भव्छातक क्षार 

भल्लातकं चरिकटुकं त्रिकला लवणत्रयम्‌ । 

अम्तघृमं द्विपलिकं गोपुरीवाग्नि उहैत्‌ ॥ 

स क्षारः सपिषा पीतो भोज्ये वाऽप्यनचणितः । 

हृदो पाण्ड्ग्रहणी गुनो यूरत्‌त्‌ ॥ यो. र. ४७० 

विव्वे, सुंठ, भिरे, पिपी, हिरडा, बेहाडा, ` आवदक्कठो, सेधेलोण, पादेलोण, 

विडलोण हे जिन्नस आठ आठ तोके पेन, शरावसंपुटांत घालून गाईच्या शेणीत 
अंतधूमानं राख करावी. नंतर चू्णं करून हा क्षार जेवणचें वेकं त्‌ पावरोबर घ्यावा. 
म्दणजे हृदरोग, पांड्रोग, संग्रहणी, गुल्म उदावतं व शृ यांचा तो नाश करतौ. 


३४ पंचक्वण गृटिका 
पट्नि पंचद्रौक्षारौ मरिवं पंचकोलकम्‌ । 
दीप्यकं हिग्‌ गुलिका बीजपुररते कृता ॥ 
कोलदाडिम तोये वा परं पाचन दीपनी ॥ वा.भ, 
पंचर्वणे, जवखार, सञ्जिखार, भिरे, पचफोल, ओवा व हिग याचि चूण करून 
महाढयुंगाच्या, बोरांच्या किवा आंबट डाछ्छिवाच्या रसरांत गोढ्चा करून खा््यांत. टचा 
अत्िराय पाचक व अग्निदीपक आहेत. 


३५ चित्रकादि गृटिका 


चित्रकं पिप्पलीमूल दरौ क्षारौ लवणानि च । 

व्योषं {हिग्वजमोदा च चव्यमेकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ 

गुटिका मातुरलुंगस्य दाडिमस्य रसेन बा । 

कृता विपाचयत्यामं दीपयत्यानु चानलम्‌ 1 ` यो. र, ४७४ 


(न 
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चिक, पिपच्छमूर, सज्जीलार+ जवलार, संघव, संचल, बीडलोण, सांबररोण, 
मीठ, सुंठ, भिरे, पिपढ्री, हग, ओवा व चवक याच समन्नाग चूण एकतर करून महा- 
रंगाच्या अथवा डाढींबाच्या रसात गोढचा करा््यांत. हया आमाचें पाचन करितात 
व जठराग्नीस प्रदीप्त करितात. 


३६ शखवटी ८ 

चिचाक्षारपलतं पटुव्रजपलं निम्बुरसे कल्कितं । 

तस्मिक्ञंखपलं प्रतप्तमसङल्िवप्यज्ञीर्णादवि ।1 

हिगुब्योष पलं रसामृतबली निक्षिप्य निष्का शकान्‌ । 

बध्द्वा इंखवटी क्षयग्रहणिकारक्पदि तशू लादिषु ।। यो. र, ४८१ 

चिचेच्या टरफलाचा क्षार ४ तोके व परंचल्वणे ४ तोके. यांचा किबाच्या रसात 

खल करून शंखाचें तुकडे ४ तोके घेऊन, तापवून त्यत ` बुडवावेत. याप्रमाणे शंखा 
चूर्ण होईपयंत करावे. नंतर हिगः सुंढ, मिरी, पिपी हीं चार चारतोढे, पारा) 
बचनाग व गंधक हीं तीन दीन मासे या सर्वाचा-खल करून गोचा कराव्यात . याला 
शंखवटी असते म्हणतात. ही संग्रहणी, क्षय, शूठ व॒ परिणामशूछ इत्यादिकांचा नाग 
करिते. 


३७ लश्‌नादि वरिका 

लसूण, जिरे, हिग, सुंठ, भिरे; पिपी, शुद्ध गंघक व सेषेलोण, हीं आठ ओौष्ें 
समभाग घेजन छिबाच्या रसात ३ दिवसं खल करावा व त्याच्या २ गुंजेच्या प्रमाणानि 
गोचा कराव्यात, प्रमाण. २ ते ४ गोढ्चा अनुपान ताक. 


३८ दुगधवटी 

गृहीत्वा दरदात्कषं तदर्धं देवयुष्यकम्‌ । 

फणिकफेनं विषं जातीफलं घत्तुरबौजकम्‌ ।1 

मरं येत्‌ विजयग्रावेम्‌ग्‌दमाच्रां वटीं चरेत्‌ । 

अनुपानं प्रदातव्य जोय क्षीरं भिषग्वरः 1) 

ग्रहण्यां विजयाक्वाथः पथ्यं दुग्वान्नमेव हि । 

जलं च लवणं चापि वजनीयं { वदेषतः ।। 

प्रबलाथामुदन्यायां सलिलं नारिकेलजम्‌ । 

पातव्यं गुटिका चंषा शोथं हन्ति न संशयः 3 

ग्रहणीमतिसारं च ज्वरं जोणं निहन्ति च ॥। भ. र, २५२ 

एक तोढा हिम व लवंग, अफू+ बचना, जायफढठ, ` वोतस्याचें - बी, हे प्रत्येकी 

अधौ अधा तोदा षेऊन वस्वगाढ क्न. मांगेच्याः रसात घोट; -त्फाच्ा मुगाएुवडढचा 


%, 
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गोचा कराव्यात. रोग्याच्या अवस्थेप्रमाणे १-र गोढया दुधावरोबर शोथरोगांवर व 
संग्रहणींत भागेच्या काढचाबरोवरः च्याव्यात. पथ्य दूधाबरोबर अन्न द्यावे. पाणी व 
मीढ देडं नये. जर पाण्यावाचून रोगी राहू शकत नसेक तर नारक्रांतील पाणी चावे. 
या गोदा सेवन केल्याने भीषण शोथ, ग्रहणी) अल्मिार, जीर्णज्वर हे नाहीसे 
होतात, । 


६९ जातीफलादी वटी नं. २ (गुटिका) 


जातीफलं टंकणमरकंच धत्तूरबीजं समभागवचगेन्‌ । 

मागम्दयाडवं त्वहिफनयुक्तं गंवालिकापत्र रसेन म्म्‌ ।। 

चणप्रमाणा वटिका विधेया मधृप्रयुक्ता ग्रहणीगदेबु । 

रोगेषु दद्यादनुपानभेदयुक््या विदध्यादतिसा वत्सु ।। 

समेषु, रक्तेषु सञयूलकेषु पक्वेष्वपववेषु गृदामयेषु । 

पथ्यं सदष्योदनमत्रदेयं जातीफ काद्या ग्रहगीह्रेयम्‌ ॥ भ. र. १९३ 


जायफठचूणं, टांकणखार, अश्चकमस्मः च्रोतन्याचें बीज या द्रव्यांचें सममाग 
चृणं घेऊन, त्यांत दृप्पट अष्‌ वालन कापुरकाचरीच्या पानां व्या रसाचौ एक प्रहरपर्यत 
भावना द्यावी. व त्याच्या चण्याएवढच्रा गदया कराव्यात, याची एक गोध मधा- 
रोवर सेवन करावी. अनुषान भेदान ब्रहेणी, अतिसार) पक्वातिसार, आमातिसार 
रक्तातिसार, शुलयुक्तअतिसा रपक्वापक्वातिसार तसेच गृदाचे ठिकाणींहोणारे निरनिराचे 
रोग, अक्षं; भगंदर इत्यादीमघ्ये ही ग्रहणीना्चक जातीफलादिवटी सेवन करात्रो. पथ्य 


दहि आणि भात चावा. 


४० विजयपपटी 
रसं वचं हेम तारं मौ कित्‌ ताच्रमच्चकन्‌ । 
सवं तुल्येन गन्धेन कर्यान्दिजय पपंटीम्‌ ।1 
द्वारां ग्रहणीं हन्ति दुःसाध्यां बहुवा्धिकोम्‌ । 
आमशूलमतीसारं चिरोत्थमतिदार णम्‌ ।। 
प्रवाहिकां ष डर्शासि यक्ष्माणं सपरिग्रहम्‌ । 
ज्ञोथं च कामलां पांण्ड प्लीहगुमजलोदरम्‌ ।! 
पक्तिशूलमम्लपित्तं वातरक्तं वाम चर्मिम्‌ । 
अष्टादजाविधान्‌ कुष्ठान्‌ प्रमेहान्‌ विष मज्वरान्‌ ।! 
चतुविधमजीर्णं च मन्दाग्नित्वमरोचकम्‌ । 
चीर्णोऽपि पपंटीं कुवन्‌ वयुषा निमलः सुधीः ॥। 
जीवेद्रषशतं श्रीमान्‌ वलीपलितवजितः । 


भै 
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भ्रातःकरोति सततं नियतं द्विगंजा 

यस्तां स विदति तुलां कुसुमायुधस्य । , 

आयुश्च दीर्घमनधं वपुषः स्थिरत्वं ॥। 

ह्णन वलौपलितयो रतुलं बलंच 11 

जराव्याधिसमाकोणं विइवं दुष्ट्वा पुराहरः। 

चकारपर्पटीमेतां यथा नारायणः सुधाम्‌ ॥ भे. र. २०० 


पारा, हिच्याचें भस्म, सुवणंमस्म+ चांदीभस्म, मोतीमस्म, तास्रभस्म, अभ्मक- 
भस्म एक एक तोढ्धा या सवचि बरोबरीने गंधक घेऊन, पारा व गंधक यांची कञ्जली. 
करावी. त्यांत राहिलें द्रव्ये मिढवृन एक प्रहर खल करावा, तूप लावकेल्या कढईत 
भरून त्यांस बोरीच्या कोढशाची आंच द्यावी व पातछ ज्ञाल्यावर शेणावर कीच 
पान ठेवून त्यावर आतून दुसरे केठीचैं पान वर ठेवून, त्यावर लेण ठेवून दाबार्वे. थंड 
्ञाल्यावर बारीक करावें. ही पपंटी व्याधीहर अनृपानाबरोबर सेवन केल्याने फार 
दिवसांपासून असलेली संग्रहणी, आमञूढ, भयंकर अतिसार, प्रवाहिका, सहा प्रकारते 
अश + उपद्रवयुक्त राजयक्ष्मा, शोध, - कामा, पांड्रोग, प्ठीह्‌।वृद्धि+ गुल्म, जलोदर, 
परिणामञूढ, आम्कपित्त, वातरक्त,+-वमन मरम. अठरा प्रकारचीं कुष्ठे; वीस प्रकारचे 
प्रमेह, विषमज्वर, चार प्रकारचीं -अजीणं, . मंदाग्नि, अरुचि इत्यादि रोगांना नाहीसे 
करते. वृद्ध माणसाने ही पपंटी . नित्यं सेवन केल्यास त्याचं शरीर निमेढ, बृद्धि 
तीक्ष्ण होते व वलीपलीत रोग नष्ट होतात. तो शंभर वषे जगतो. जो मनुष्य हौ पटी 
नियमितपणें सकाढीं २ गुंजा प्रमाणानं सेवन करतो तो कामदेवाप्रमणें सुंदर शरीर, 
दीघं आयुष्य व देहास स्थिरता प्राप्त होते. तसेच वलीपर्यत रोगांचा नाश होऊन बढ 
प्राप्त होते. 


४१ रसपर्पटी 
शुद्धपारदगन्धाभ्यां कृता पटिका नृणाम्‌ । 
निहन्ति ग्रहणीं क्षौ द्रयुक्ता पथ्यमुजां भृज्ञम्‌ ॥ यो. र. ४८० 


शुद्ध पारा व गंवक यांची ( सुवणंपपंटोच्या कृतिप्रम्णिं ) परषैटी करावी. ही 
मधारीं घेऊन पथ्य केटे असतां संग्रहणीचा नाय करिते, हिला रसपपंटी असें म्हणतात. 


४२ पंचामृत पर्पटी 


लोहाश्चाकंरसं समं द्विगृणितं गन्धं पचेत्कोलिका । 
काष्ठाग्नौ मृदुले निवाय सकलं लोहस्य पात्रे भिषक्‌ । 
सवं गोमयमण्डठे विनिहिते रम्भादले विन्यसेत्‌ ॥\ 


ऋ 


रसधातुप्रकाज्ञ (८६३ 


=---------------------------- ~ _________---- 
-------[-[[[-[-__ 


स 


तस्योध्वं कदलोदलं द्रुततरं वेचेइवरो विन्यसेत्‌ । 

स्यात्पंचानु तपपटी ग्रहणिकायक्ष्मातिसारज्वर । 
तरीटवपाण्डगराम्लपित्तग्‌ दज क्षुममान्ध विध्वंसिनी ॥ 

ग्रहण्यामनुपानं हि हिमुखेघत जीरकम्‌ । 

जोरकं पाण्डुरोगरयोरितरे पु स्वयुक्तितः ।\ यो. र. ४८० 


लोहभस्म, अश्रकभस्म) ताश्नमस्म व पारदभस्म हीं समभाग व गंधक दोन 
भाग घेऊन, रोखंडाच्या माड्चात गंधक वादन बोरींच्या लाकडाचा अग्नि देऊन, 
गंधक पालद्छ ज्ञाल्यावर त्यांत बाकीचीं ओषधे टाकून पक्व ज्ञाल्यावर गार्ईच्या शेणाचे 
एक आ करून त्यावर केठीचं पान ठेवून त्याजवर ओतून लागलिच दुसन्था केकीच्या 
पानानें ्ञाकावे व दाबावि. हिका पंचामृतपपंटी म्हणतात. ही संग्रहणी, क्षय, अतिसार, 
ज्वर स्तरीरोग (रक्तगुल्म, प्रदर, बाठंतरोग वैरे) पाण्डुरोग, विषनाधा, आम्पित्त, 
मूढव्याध व अग्निमां् याचा नाय करिते. ही संग्रहणीवर हिग, सैंधव, जिरे याज- 
बरोबर द्यावी. पांड्रोग व विष यावर जिन्याबरोबर द्यावी व इतर रोगावर अनुपान 
योज॒न यावी. क 


४३ सुवर्णरसपपंटी 


शुद्धसुतं पर्लामतं तुर्याजञस्वर्णसंय्‌ तम्‌ । 
मरदयेच्निम्बुनीरेण यावदेकत्वमप्नुयात्‌ ॥ 

रक्षाल्योष्णाम्बना पद्चात्यलमात्रे तु गन्धके । 

रते रोहमयेपात्रे बादरानल योगतः ॥1 

प्रक्षिप्य चालयेल्लोहचां मन्दं लोहशलाकया । 

ततः पाकं विदित्वा तु रम्भापत्रे शनैः क्षिपेत्‌ 11 

क्ीतं तच्चूणितं मुंजाक्रमव्‌ढं निषेवयेत्‌ ॥ 

माषमात्रं भवेद्यावत्तत्तो मात्रां न वर्धयेत्‌ । 

सक्षोद्रेणोबणेनेव ठेहयेद्धिषगुततमः ।। 

ग्रहणीं हन्ति जोषं च सुवणं रसपर्पटी । 

सद्योबलकरी श कवधिनी वन्हिदीपनी । 
क्षयकासहवासमेहल्‌लातिसारपाण्डुन्‌त्‌ ।1 यो. र. ४७८ 


चार तोके शुद्ध पारा, एक तो सुवर्गाचा कौसया दोधांचा छिबाच्या रसात 
एकजीव होर्ईपर्यत खलकरावा. व ऊन पाण्यानें चुवून टाकावा. नंतर चार तोके रुढ 
गंधक एका खोखंडाच्या पात्रांत घालून चङीवर ठेऊन, खारी बोरीच्या लाकंडाचा 


॥ 


अग्नि छावावा. गंधक पातठ ज्ञाल्यावर त्यांत वरीक पारा व सोने याचे मिश्रण 


1 
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टाकून लोखंडाच्या सदर्दनँ हद्‌ हं ढवढ्ावे. पक्व होऊन सारे 
मिश्रण ज्ञात्यावर गार्ई्च्या ताज्या शेणावर केण्ठीच पान ठेवून त्यावर तें 
ओतून लागलीच वर दुसरे पान ज्ञाकून धंड क्चाल्यावर कादून खलून चूणं करून 
ठेवावे. आणि एक गुजेपासून कमवृद्धीनें सेवन करावे. ते एक मासापर्यंत वाढवावे. 
त्यापुदढे वाढव नये. याला सुवर्णपपंटी म्हणतात. ही मिन्याची प्रूड व ` मध याशीं चावी. 
ही संग्रहणी वक्षय यांचा नाश करिते. तात्काछ शक्ति वाढविते. हौ शुक्रवधेके व 
अग्निदीपक असूनशक्षय खोकल!, इवास प्रमेह, शू, अतिसार, पाण्डरोग यांचा ताश 
करित, 


४ वजकपाट रस 


पारदं गन्धकं चेव अहिफनं समोदकम्‌ । 

तिकट्‌त्रिफलांचेव समभेकत्र कारयेत्‌ ॥ 

खत्ल्येन्तु शिलाखण्डे कमशो वक्ष्यमाणकः ॥ 

भंगाभ गदर वेऽचेतद्‌ भावयेच्च पुनःपुनः । 

रक्तित्रयं ततश्चास्य मधुना सह भक्षयेत्‌ 1 

अस।ध्यां ग्रहणीं हन्ति रसो वच्कपाटकः यो. र. ४८७ 


पारा) गंधक, अ, मोचरस,-सुंठ. . मिरी+ पिपी, हिरडा, बहेडा, आवककडठी 
हे सवं एक एक तोधा घेवून प्रथम पाराव गंधक यांची कञ्जटी तयार करावी व 
त्यांत राहिलेखीं द्रव्ये घालून बारीक घोट. त्यांस भांभेच्या रसात सात दिवस घोटावं 
तसेच माक्याच्या रसांत सात दिवस घोटून, तीन तीन गुंजेच्या गोचा करून सुक- 
वाव्यात. त्यापेकी १-१ गोढी मधावरोबर सेवन करावी. हा वच्रकपाटरस संग्रहणीचा 
नाज् करतो. 


४५ ग्रहणीकपाट रस नं. १ 


उवेतसज्जेस्य शुद्धस्य गन्धकस्य रसस्यच । | 
शुभेऽन्हि पृथगादाय चूणं माष चतुष्टयम्‌ 1 

एकीकृत्य ज्ञिलाशल्वे दद्यात्तेषां तदा रसम्‌ 1 

सूर्यावतेस्य बिल्वस्य श्रंगाटस्य च पत्रम्‌ । 

श्रत्येकं पलमेककं दापयेद्‌ ग्रहणी गदे 1 

दापयित्वा ततो यत्नाद्‌ दधिभक्तं समाचरेत्‌ ।। 

असंवृतगृदद्वारं कपाटमिव ठक्कयेत्‌ । 

अतःच ग्रहणीरोगे कपाटोऽयं रसः स्मृतः :} भे, र, १८४ 


| 


# १ 
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पाढन्या राढीचें चरणं ४ मसे, गंधक ४ मासे, शुद्ध पारा ४ मासे घेवन, शुभवार 
पाहून गंधक व पारा यांची कज्जली तयार करावी. त्यांत राढ मिक्रवून सविं बारीक 
चूण करावे. व सूर्यावर्ताच्या एक पठ स्वरसांत तीव्र उन्हांत खल करावा. त्याच्या 
१ ते ४ गुंजेच्या गोढ्चा बेलाच्या पानाचा स्वरस व मध याचेबरोबर सेवन करावा. 
भूक रागल्यास दहि वे भात खावयास द्यावा. हा रस रोगामृे बाहेर येत असलेले 
गृदद्वार बाहिर येणे बंद करतो.म्हणून ग्रहणीत या रसाचा उपयोग करतात, याला 


ग्रहणी कपाटरस असें म्हणतात. 


४६ ग्रहणीकपाट रसनं. २ 

दरदं गन्धपाषाणं तुगाक्षीयं हिंफेनकम्‌ । 

तथा वराटिकाभस्स सर्व क्षीरेण मर्दयेत्‌ ॥। 

रवितकायुग्ममानेन छायाचुष्कां वटीं चरेत्‌ । 

ग्रहणीं विविधां हन्ति रक्तातौसारमुल्बणम्‌ ॥। भै. र. १८४ 

शुद्ध दिगृढछ १ तोका, गंवक १ तोद्धा, वंशलोचनचूणं १ तोदा, अष्‌ १ तोडा 

व कवडीभस्म १ तोका वेऊन प्रथम पासु-~व गंधक यांची कञ्जरी तयार करवी. 
त्यांत अष्‌ ४ तंढठे टाकून पाण्यांत चोस्व राहिलेली द्रव्ये पाण्यांत घोटारवीत व 
१ प्रहसर्थ॑त घोटावें. पुना बकरीच्या द्वाची भावना द्यावी. २ गुंजेच्या गोचा 
जराव्यात ब सावलींत सुकवाव्या. याची -१.गोढी थंड पाण्याबरोवर सेवन केल्याने 
निरनिराठ्चा प्रकारते ग्रहणीविकार व रक्तातिसार नाहीसे होतात. । 


४७ अग्तिसूनुरस 


भागो दग्बकपर्दकस्थ च तथा शंखस्य भागद्वयं । 
भागो गन्धकसुतयोमिलितयोः पिष्ट्वा सरीचादपि । 
भागस्य त्रितयं नियोञ्य सकलं निम्बुरमे चूणितं । 
नाम्ना बन्हिसुतो रसोऽयमचिरान्माचं जयेहारुणम्‌ ।। 
धृतेन खण्डात्सह भक्षितेन क्षीणान्तरान्ह स्तिसमान्करोति । ` 
समागघीचूणेचुतेन लीद्वा नरः प्रमुचेद्प्रहणी विकारान्‌ ।। 
क्ोषज्वरारोचकश्‌लगुलमान्पाड्‌दरार्शो ग्रहणी विकारान्‌ । 
तक्रानुपानो जयति प्रमेहान्युक्या परयुक्तोऽग्निषुतो रसेः 1: 
यो. र. ४८२ 


कवडीभस्म एक भाग, शंमस्म दोन भाग, पारा व गंधक या दोहौचा मिन 
एक भाग आणि मिरी त्तीन भाग यांचा लिबाच्या रसांत खक करावा. ह्याला वन्हि 
सूत ( अभ्निसूत }) असे म्हणतात. हा भयंकर अग्निमांद्याचा त्वरित नाग करतो. हा 


न 
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यि 








तूप व खडीसाखरेबरोबर घेतला असतां क्षीण मनुष्याला हत्तोप्रमार्णे बलवान करतो. 
पिपद्रीचं चणं व तुपाशीं घेतला असतां संग्रहणौचा नाश करते. सूज, ज्वर, अरूचि, 
गढ, गुल्म, पांड्रोग, उदर, मूढग्याव व संग्रहणी ह्या विकारावर ताकाशीं दिला 
असतां त्याचा नाश करतो. आणि अनुपान योजून दिला असतां प्रमेहाचा नाश करतो. 


४८ अगस्तिसूुतराज रस 


रसबलिसमभागं तुल्य हिग्‌ य्‌ क्तं । 

द्विगुणकनकबीजं नागफनेन तुल्यम्‌ । 

सकलविहितचूणं भावये द गनीरं 1 

ग्रहणिजल्धिक्लोषे चुतराजो ह्यगस्तिः ॥ 

त्रिकट्कमधुयुक्तः सवंबान्ति च शूलं 

कफपवन विकारं बन्हिमाद्यंच निद्राम्‌ । 

घुतमरिचय्‌तोऽयं गुंजमात्रा प्रवाहीं 

हरति बडतिसारांञ्जी रजाती रकेन्‌ ।। यो. र. ४८२ 


पारा, गंधक व हिगूढ समभागः धोत्चं बी दोन भाग व अष्‌ एक माग या 
सविं चूणं करून माक्याच्या रघताचौं भावना चध्वी. संग्रहणीलूष समूद्राला शोषण 
करणारा हा अगस्ति अहि. म्हणून याला अगस्तीसूतराज म्हणतात. हा सुंठ, मिरे व 
पिपी यच चृर्गाशीं मघ घालून घेतला असतां सवं प्रकारचौ वाति, चूढ, कफवाता- 
त्मक विकार, अग्निमां्च व ज्लोपर्याचा ना करतो. हा तुप व मिन्याची पूड ह्याशी 
घेतला असतां प्रवाहिका आणि जायफढ व जिस्याची पूड यचिशीं घेतला नसतां सहा 
प्रकारचें अतिसारं यांचा नाश करतो. 


४९ क्षारतास्नरस 
जञंखक्षाराकंभति च वराटं लोहमभस्मकम्‌ । 
अयोमलं यवक्ञारं टंकणक्षारमेव च ॥ 
त्रिकटु सं धव तुल्यं भंगतोयेन मदंयेत्‌ । 
आटरुष रसे मद्य माद्रंकस्वरसेनच ।) 
चणमात्रं वटीं कृत्वा रसोऽयं क्षारता ऋक: । 
श्वासे कासे प्रतिदयाये पुराणज्वरपीडिते \ 
मन्दाग्नौ ग्रहणीदोष त्वनुपानं ययोचितम्‌ । 
सेवयेत्सप्तरात्रेण नाशयेद्वात्र संशयः ॥ 
चिरकालानुबन्ये च सेवधेन्मण्डलावधि । 
तत्‌तत्‌ व्यःविहरं पथ्वं नियमेन समाचरेत्‌ 1) 


| 
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लंखभस्म, ताञ्रभस्म, लोहभस्म व कवडीमस्म, मन्डूर, जवार? टांकणखाराची 
लाही, सुंठ, मिरे, पिपरी, सेषेलोण हीं सवं ओौषवें समभाग घेऊन स्वाचा माक्याच्या 
रसांत खक करावा. नंतर अद्ढशाच्या पानाच्या राति व आल्याच्या रसात एक एक 
दिवस खल करून हरबन्या एवढचा गोचा कराव्यात याला क्षार तान्न रस असें 
म्हणतात. हा खवास, खोकला, पडसें, जीण ज्वर, अग्निमद्य व संग्रहणी या विकारावर 
योग्य अनपान योजून चावा. हा सात दिवस सेवन केला असतांना व्या त्या विकारयाना 
दूर करतो. यांत संशय नाही. फार दिवसांचा विकार असल्यासं एक मंडल ( ४२ 
दिवस ) दिवसपर्यंत सेवन करावा. ह्याजवर त्यात्या विकारावर सांगितेे पथ्य 
करावे. । 


५० पथ्यापथ्य 


मुग्दषष्टिक शालौ च आढकी माक्षिकं तथा 1 
छाग्या पयो दधि चुतं नवनीतं कपित्यकम्‌ ।। 
निःसार दधि गोत्वं रम्भायाः कुसुमं फलम्‌ । 
दाडिमं लाजकृस्मण्डः शं गार क्षुद्र मत्स्यकः ।। 
 एणतित्तिरलावानां ज्ञानां कव्यमेव च । 
अ्रहण्यामातुरे पथ्यं कथितं मुनिभिहितम्‌ ॥ 


मूग, सठेसाठी, तुरी हीं चान्धे, चेच दूध, तुप, दही व॒ लोणी, कव, गाई 
रोणी काढून घरैतलेले दही, बेलफढ, केठफूल व केच फटठ, डाछिव, लाहयाचा मंड) 
शिगाडे, क्षुद्र मासे, काठछरवीट तित्तिरपक्षी, लावा पक्षी, ससा याचे मांस हें संग्रहणौच्या 
सोभ्याला हितकर असे पथ्य सांगितले आदे, 
पिच्छिलानि कठोराणि गुरुण्यन्नानि यानि च । 
आमङ्कन्ति न सेव्यानि ग्रहणी रोगिभिः क्वचित्‌ ।) यो. र. 
अपथ्य-बुदवृ्रीत) कटीण + जड अशीं अन्नपाने तेच आमकारक पदाथं याच 


केब्टादि संग्रहणीचे रोग्यानें सेवन करू नये . 
५१ सं्रणीवर प्रत्यक्ष अनूभविक योग 


संग्रहणीचे रोग्याला प्रथम एरंडेल २॥ तोढे चावे. व्यानं २-३ जुराब होतील. 
नंतर दुसरें दिवशीं सकाठीं- 
` सकाठी- २।। तोठे तूप 
१॥ मासी सवव ध 
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अ 1 
१ ,, पादेलोण 


एक कप गरम पाण्यांत हीं ४ द्रव्ये घालून प्यावे. 


दुपारीं व रात्रीं-पंचामृतपपंटी २ गु. 
ग्रहणीकपाटरसं २५ 

^ कपरदिकभस्म २॥ , 
शंखवटीरस ~: 


हया ४ ओषधीच्या २ पुडचा करून दपारीं २ वाजतां १ पडी व रत्रीं९्वा. 
दुसरी पडी कुटजारिष्ठातून करवा बेलाच्या मुरव्व्यातून देणे. याप्रमणिं सकाठचें तूप 
सेधवादि मिश्रण व दुपारतरे आणि रव्रीचें हया दोन वेकेचीं पटी आदि ओौषधे चार 
दिवस सुरू ठेवावी. नंतर तुपसेधवादि मिश्रण वंद करावें. पांचवे दिवशीं सकाणीं 
पटठढसपापडी ८ गु-, कृमिकूठार रगु व गूढ १६गुजा यांची गौढी करून खाण्यास 
द्यावी. व सायंकाठीं सवं अंग शेकुन काढावें किवा वाफारा घ्यावा. दुसरे दिवशीं 
सकाढो--गेकठफटाचें चूणं ३ मासे ४ 


सेव 1 
पादेलोण (९ 


हं मिश्रण कपभर गरम पाण्यांत घालून प्यवें. यनं १-२ वत्या होतील. 
दूसरे दिवशीं सकाढी--एुरंडेल २॥ तोके चवि. त्यानं १-२ जुखाव होतील. 


व्यच दुसरें दिवस।पासून खालील ओौषवें सुरू करावींत. 


पंचामृतपपंटी गु 
ग्रहणीगजकेसरी ३४; 
कपदिकभस्म ५ 
अग्निकुमार ५ 


या ४ ओषधींच्या ४ पुडचा करून सकाठीं ७ वा, दुपारौं शवा, सायंकाढी ५ 
वाजतां व रात्रीं १० वाजतां. अशा रितीनें ४ वे कूटजारिष्टातन देणे. 

याशिवाय मागे सांगितले एकादं चूणं गरम पाण्याबरोबर एकदे वष्ठी दररोजं 
ध्यावें, रोगी फार अराक्त॒ असल्यास सुवणेपपटी ।॥} गंज मातन सकाछीं ८ वाजतां 
द्यावी. । 

खाण्याकरितां शक्य ज्ञाल्यास ताकावर राहवे. नाही तर ताक, भात, तुपँ 
खाण्यास यवे. पाट एक्व्रेठ दररोज शेकर्वि. 
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संग्रहणीवर योगनं. २ 
( स्नेहन स्वेदन करून पंचकमं वमनादिक केल्यावर } 
(१) सुवणंपपंदी १ गुं.= २ पडा पैकी १ पुड़ी बेलाचे मूरव्यातून व दुसरी 
पुडीहि व्याचश्रमाणें षेणे. वेढ सकाठी व ४ वाजतां 
ग्रहणीगजकेसरी २ गुं. 
दंखभस्म २ग्‌. 
कपदिक भस्म ३ गुं. 
२ पडा करून १ पडी दुपारी २ वाजता? दुसरी पडी रात्री ९ वाजता 
कुट जारिष्टातून घेणे 


१ 


(२) कुटजारिष्ट ४ तोढे 
पंचामृत पर्पटी ४ ग्‌, 
अश्रकमस्म ४गु, 
शंखवटी ४ ग्‌. 
ग्रहणीकपाट ४ गु 
४ पुड्या करून एक एक तोढा कुटजारिष्टातून षेणे . सकी, दुपारी ४ 
वाजता, रात्री ९ वाजतां . ¦ 


(३) सुवणंमालिनीवसंत १ गुंज दुवाँतन एक वेक चावा. 
खाण्याकरितां--पदहिरे आठ दिवसं ताकच फक्त द्यावे. ते शक्य ्ञाठे नाही तर 
तूप, मीठ+ भात, व ताक हे चावे व आले, पदीना, आमसोक, मृगाचे वरण हे पदा- 
थंहि संग्रहणीत फायदेशीरच आहेत. पहिले आठ दहा दिवस नृसत्या ताकावर राहुन 
ओषधी घेतगेल्यास क्वकर फायदा होल ताकत सुंठ) सधव, जिरे साखर हिग 
हे पदाथं घालून वेत जवे. 
ग्रहणीरोगांत जे कांही इतर त्रासदायक विकार दिसतीरु त्यावर वेगे भौषव 
देत जावे. 
गरीब रुग्णास दिलेकीं ओष व पथ्य मुगाच्या दाढीचें पणी, ताक व लाह्या. 
पाण्यासारखे जुलाब असल्यास-- 
संजीवनी ३ गुज 
लबुनादिवटी ३ ग्‌. 
मंड्र श१ग्‌, 
स्वणेमाक्षिक १गूं 
१ पुडचे प्रमाण ४ किवा ६ वेढा रोगाचे तीत्रतप्रमाणे. १ ते १॥। महिन्यात 
रोगी बरा होतो . 


८७० ) रसधातुप्रकार (संग्रहणी चि. प्रकरण १२ 








(२) संग्रहणी चिकित्तेचा दुसरा प्रकार-- 
स्वर्णयक्तसुत दोखर 
शंखभस्म १ ग्‌. 
शौक्तिक भस्म १ गु. 
मृगशंग भस्म १ गुं. 
लोहभस्म १ गु. 
रसपप॑ंटी १ गु. 
त्रिकटु ३ गृ. 
१ पुडीचें प्रमाण ४ वेढा देणे मधासह सधारणतः २ शेर दुधा ताकं पच 
लागल्यावर भात वगेरेला सुरुवात . (पथ्य-प्राणौ वज्यं ) । 


(३) तिसरा प्रकार 
लक्ष्मीविलास किवा चतुर्मुख रस १ गु. 
प्रवाकपंचामृत २ गुं. 
सुटी चूणं ३ग्‌. 
सुवणंमाश्चिक १ 
१ पृडीचें प्रमाण, ४ पुडचा देणे मधासह किवा ताकासह्‌. 


८७१) 


शठ चिकित्सा प्रकरण 
अध्याय १२ वा 


१ शचं संक्षिप्त वर्णन ह 


शूढ हा शरीरांत वाढलेल्या वातामृछे होगारा रोग होय. यांत टोचल्या्रमणे) 
खपल्याप्रमाणे दुःख होते. हा विकार विज्ञेषतः पोटांत होतो. कांदी वेढां तो दोन्ही 
बरगडींतहि होतो; पण विशेषेकरून पोटांत पृष्कड वेक्रा होत राहतो. यांत वातव्‌- 
दम्‌ घमन्यामध्ये विकृति ्ञालेली असते. एकतर सूज अलेली असते किवा पोट 
दृखते त्या ठिकाणी व्रण ज्ञलेले असावेत, उपाशापोटीं पोटांत वाताचाच संचार जास्त 
प्रमाणात राहतो. तेब्ठां बूढ जास्त प्रमाणात होतो. तर केव्ां केब्हा अन्न खात्त्या- 
नंतर ताबडतोबच पोट दुखायला सुरुवात होते तर केब्हां अन्त खात्ल्यानंतर ३-४ 
लासांनी पोट दुखायला सुख्वात होते, कन्हं कष्टः तर हा शू इतक्या तोत्र प्र मार्णात 
होतो की मनुष्य अगदो बेचन होतो. गड्वडा लछोठढतो, 


सुखुवातीस हा विकार होतो तेष्दा थोडा वेक केन्हां तरौ पोटांत दुखते व कांही 
वेकानें ते दुखणे बंद होते, असेच मधून मधून दुखणे व थोडा उपचार केला तर तें 
थाब्े असे कांही दिवस चां राहते. परंतु नंतर जं दखतें तें मात्र लवकर थांबत 
नाही. कांही शांत थोडं खाल्ले तर पोटांत दुखगे कमी होते. कांही शूखछांत वाति 
ञाल्यावरच पोट दुख थांबते. किवः क्रत्येक वेढा पोट इतरे जोराने दुखते तेब्टां 
वाति करवून ध्यावी रागते. 


यावर मुख्य उपचार आयुेदिक रग्णालयांत जो करण्यांत येतो तो पुढं सांगि- 
तला आदे. पटिल्याने जुलाब नंतर २॥ तोके तूप व संधवं गरम पाण्यांतून पाजणे या- 
प्रमा ४ दिवस हें स्नेहन दित्यानंतर स्वेदन म्हणजे संघ अंग शेकून काढणे किवा 
वाफारा देणे. नेतर एक कृमिनाशक ओषव देणे. त्यानंतर वां तीचे ओषध व त्यानंतर 
पन्हां एक ज्‌लाव याप्रमाणे हीं थोडा थोडा प्रमाणांतलीं पंचकर्मे होत. पंचकर्माचि 
विधि बहूतेक सका्ींच केले जातात नंतर दोन वेक शूढावरीक मौषधे देण्यात 
येतात, पंचकमचि विधि संपत्यानेतर चशूावरील आओौवव दिवसातून ४ वेक देण्यात 
येते. त्यांतीं मुख्य ओौषधी म्हणजे ताश्च मस्म, वंगभस्म, नागभस्म प्रत्येकी चार चार 
गुंजा घेऊन त्याच्या चार पुडया एका दिवसा देण्यात येतात. एकादे वेठेस शुा- 
मृछे लोप येत नाही. व्यावेढी समीरगजकेसरी एक गज पाण्याबरोबर रात्रीं द्यावी 
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म्हणजे वेदना कमी होऊन ज्ञोप लागते. तसेच दिवसादेखील शू जास्त प्रमार्णात होतो. 
तेब्दांहि एक गुंज समीरगजकेसरी पाण्याव रोबर द्यावी.  खाण्याकरितां पहिले सात-आाठ 
दिवस दुधावरच राहृण्यास सांगावे, दिवरसातरुनं फक्त एक शेर दुध चांगले तापवून 
साखर घालून कोमट कोमट एक वें एक कप पिणे. याप्रमाणे दिवसांतून ४ वेढ 
चाप्रमाणे गरम गरम पीत जणे. दिवसांतून २ वेक चहा व २-३ वेटेस दूध असें 
दिल्यास चालेल, मोसंबी व॒ उाढीवेहि देण्यास हरकत नाही. मात्र पोटांत दूध किवा 


इतर मोसंबी वर्गरे पदाथ जास्त जाऊं नये ही खबरदारौ घ्यावी. वरील ओौषधां- . 


शिवाय एक वेक एक चमचा नारायण तेर थोड्या गरम दूधांत घालून दिवसातून 
एक वेक पाजावे, पिण्याकरिता पाणी चांगले तापवून थंड केले द्यवे. तीन आठ- 
बडयांत रोगी पूर्णं बरे ्ञाठेले आहेत. आठ दहा दिवस दुधावर्‌ राहित्यावर नंतर 
दृध भात तुप हे एक वे यावे त्या मानानें दुष कमी वे यवं. किवा ताक भात 
तूपदि द्यावे मात्र त्यांत भाताबरोबर तुप अवश्य असवे. नंतर इतर खाण्याचे पदां 
थोड़े थोडे सुरू करावे, थोडे नारायण तेर वाटीत कादून त्यांत कापर वर सेंधव मिस 
दून गरम करून पोटावर चोठ्रावे. नंतर पोट कडक शेकून कपडे रबावून ठेववे. 
हे तेर चोढून शेकण्याचे काम ८ दिवसपर्तं कैरवे. 


२ दृढ्ाची व्याख्या 


्ंखस्फोट नवत्‌तस्य यस्मात्तौत्राच वेदना । 
श्ुलासक्तस्य भवति ठस्मात्‌ गुलमिहोच्यते । यो. र. 


ज्याच्या योगाने शरीरांत चिठा टोचल्याप्रमाणें म्हणजे शरीरांत विदा (गूढ) 
टोचला म्हणजे जशा तीव्र वेदना होतात तशाच वेदना शूठ ॒ज्ञाछेल्या मनुष्यास होतात. 
म्हणून त्याला शूढ असें म्हणतात, 


विनागल्मेन यत्‌शूलं गृत्मस्थानेषु जायते । 
निदानं तस्य वक्ष्यामि रूपच सचिकित्सितम्‌ ।। सुश्रुत, गुल्म चिकित्सा 
श्लोक ७६ 


गुल्मविकार नसतांना गुल्म स्थानांतच जी वेदना होते त्याला चूक असे म्ण 
तात, त्याचें निदान, रूप व चिकित्सा मी सांगतो. 


३ कोणत्या विक़ृतीमूढे रूढ होतो? 


स्रोतोनिरोधोदावर्तो ब्रणज्ोथस्तथाक्षतम्‌ 1 
आघातः कायं वं षम्यं दौबेल्यं शूलभूमय : ॥ सि. मि, 


# 
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खोतसांचा अवरो ्ञाला असतां उदावतं रोगांत तसेच व्रण, शोय किवा क्षत 
व शरीराला बाहेरून आघात, क्षाला असतां पंचकर्माच्या का्यचि बिघाड ्ञाल्यास 
दुब॑लता आत्याने शूक उत्पन्न हौतो. 
संज्ञावहानां नाडीनां प्रतानोद्रेजनो द्वः । 
सर्वेऽपि श्चूलास्तेनाहुः शूलानामनिलः प्रभुः ॥। 
समस्त शरीरात संज्ञावह नाडचांचा क्षोभ उत्पन्न होऊन शू उत्तन्न होतो . 
शुद्धाचा कोणताहि प्रकार असो त्या सर्वात वाताच प्रबलता असते. 


४ शूढाची संप्राप्त 
वायुःप्रकुपितः फोष्ठे शूलं संजनये दभृजञम्‌ । 
निरुच्छ वासो भवेत्तेन वेदना पीडितो नरः ॥ सु. 
अपथ्यकारक पदाथं खाण्यानें वायूचा प्रकोप होऊन कोठ्वांत फार मोऽा गूढ 
उत्पन्न होतो. त्यमू श्वासाचा अवरोध होऊन मनुष्य वेदने पीडित होतो . 


५ शुदढाचा चिकित्साक्रम । 

वमनं लंधनं स्वेदः पाचनं फलव्तंयः 1 

क्षारा चूर्णानि गुटिकाः शस्थंते जूलनाशनाः ।। सु. गृल्म चिकित्सा 

शुढाची चिकित्सा करर्ताना वमन, रुंषनः. स्वेद, पाचक ओषवें, फलवर्तीचा 

उपयोग करणे, क्षारयुक्त चूर्णं व गृटिका हे सवं शुचा नाश करण्याला प्रशस्त 
(लाभदायक) आहे . 

लंधनं प्रथमं कर्याद्व मनं च विरेचनम्‌ । 

बस्तिकमंपरं चात्र पवित शलोषजञांतये ॥ 


वातजं स्नेहयोगेन पित्तजं रेचनादि 
कफजं वमनाचैरच पदितश्रूलम्‌ पाचरेत्‌ ।\ 


दज स्नेहयोगेन तत्‌ क्रियागणसबजम्‌ ।। यो.र.भा. २षा.५९ 
परिणामशुढाच्या रोग्याला प्रथम उपास करावयास सांगून नंतर क्रमानं वमन, 
विरेचन, बस्ति हीं कम करावीत. परिणामशुद्धाचं शमन करण्याकरितां बस्तिकर्म 
फार उपयोमी आहे. वातजपरिणामशूढ तेलाचं उपचार कलन मवावा, पित्तज 
प्रिणामशुछावर रेचक द्यावे. कफजपरिणामशु्धावर ओषधे तेले यावी. आणि त्रिदोष 
जन्य शूढावर तीनहि दोषांचे उपचार करावें . 
६ शढ्ठांत स्वेद उत्तम 
पुसःजलाभि पन्नस्य स्वेद एव सुखावहः । 
पायसः कारेः विड स्निर्धर्वा पिक्जितोत्करेः ॥ भं. र. व. पा. ४४८ 
शूठ असलेल्या मनुष्याच्या वेदनास्यढीं स्वेदन करणेच हितकारक आदे. 
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७ दुात पचकम चिकित्सा उत्तम 
स्वेदनं वमनं चेव निरूहाः स्नेहबस्तयः । . 
क्िपरं दोषहरं काथं भिषजा साधु जानता ॥ सुश्रत उ. गुस्म अ. पा, २९० 
स्वेदन, वभन, निरुह्‌ व स्नेहनवस्ती हौ शूछावर तात्काढ गुण देणारी चिकित्सा 
आहे. 
८ वातशूर चिकित्सा 1 । 
जञात्वा तु वातजं शलं स्नेहस्वेदेरुपाचरेत्‌ । 
पायसैः कृक् रापिण्डं; स्निग्धर्वा पिक्जितोत्कट: ॥ 
आशुकारी हि पवनस्तस्मात्तं त्वरया जपेत्‌ । 
तस्य शृलाभिपन्नस्य स्वेद एव सुखावहः ।। यो.र. ४४ 
वातजन्य शू अहि. असे संमजल्यावर त्याजवर, स्तेहन, स्वेदन अशा प्रकारचे 
उपचार करावे. दूष, खिचडी, मांसयुक्त स्निग्व अहार करावा. वायु हा त्वरित रोग 
उल्यन्न करणारा आदे. म्हणून त्याला त्वरित जिकावा. यासाठी वातयूलाने पिडीत 
मनुष्याला स्वेदन च सुखावहं अदे. 


९ पित्तजशूल चिकित्सा 
वामयेत्पित्तगृलातं पटोलेक्ष रसादिभिः । 
पञ्चाद्विरेचयेत्सम्यक्त्तगुल्मविरेचनं : यो. र. ४६ 
कडु पडव व॒ ऊंसाचा रस॒ इत्यादिकांच्या योगात प्रथम पित्तजशुलानें पिडीत 
रोग्यास ओक्वावें, नंतर पित्तगुल्म रोगावरील रेचक देऊन कोठा शुद्ध करावा. 


१० अन्नद्रवश्‌क 


जीगंजोत्यजोगे च यच्छलम्‌पजायते । 

तदप्यसाध्यं नित्यत्वादुकरःं वंद्यविशारदेः ।1 

पथ्यापथ्यप्रयोगेण भोजना भोजनेन वा । 

न जमं याति नियमात्सोऽच्लद्रव उदाहतः: 1 

अयायं प्रायेण त्रिदोषविकृतित्वादसाध्यः यो. र. ५८ 

अन्न जिरल्यावर जिरत असतां क्वा जिरण्यापूर्वीं जो शू दोतो+ म्हणजे जो 

सतत केव्हांहि असतो तोदेखील नित्यत्वामुे असाव्यच अहि. तसेच पथ्याने अगर 
अपथ्यानें डेवल्यानं अगर उपवासं केल्याने जो शूठ नियमानं रहात नाही त्याला भन्न 
दरवशूछ असे म्दणतात. हा शू प्रायः त्रिदोषांच्या बिवाडामुकरे ्ालेा असतो. म्णूनं 
असाध्य आहे. 
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११ आमशूल चिकित्सा 
आमशले क्रिया कार्या कफशूरविनाक्िनो । 
शोष मामहरं सवं यद्यदग्नि विवधं नम्‌ । यो. र. ४८ 
आमशूलावर सवं उपचार कफशूलाप्रमा्णे करावेत. आणि वाको सवं आहार- 
बिहारादिक अगमनाशक व जें जे अग्नीवर्धंक उपच।र आहित तेहि करवत. 


१२ ए्रंडतेलादि योग 
एरंडतेलं षड्भागं लश्‌ नस्य तथाऽष्टकम्‌ । 
एकं हिगु त्रिसिधूत्थं सवंमेकत्र मदंपेत्‌ ॥। 
त्रिनिष्कं भक्षपेच्चानु ह्यामगु लग्र शान्तये । यो. र. ४९ 
एरंडेर सहा भाग, कसूण आठ भाग. हिग १ भाग, संधव ३ भाग या सर्वाचा 
एकव्र खल करून ते मिश्रण आमशूढ ज्ञांत होण्याकरितां नऊ मसे प्रम{णानें भक्षण 
करावे. 


१३ शृढछावर व्रिफलादि विरेचन 
त्रिफलाक्वाथगोमुत्रक्षोदरक्ररसंः पृथक्‌ 1 
एरण्डतेलद्िगुणे {हितं शूले ' विरेचनम्‌ 11 यो. र. ५० 
त्रिफठचाचा काढा करून त्यांत गोमूत्रं, मध, दूध किवा मांसरस घालून पुन्हां 
त्यांत काढचाच्या दुप्पट एरंडेल धालून शृच्ध रोगांत रेव होण्याकरितां चाव. ती 
हितकारक आहे. 


१४ शूच्ठावर हिम्बादि चूं 

हिम्बम्लत्रिपटुग्रषदट्कटुशठी वुज्ञाम्लदीप्याटलक्तं । 

पाठाजाज्यजगन्धम्‌लहपुषाद्विक्षारसाराभयम्‌ । 

हिष्माभ्मानविबंघवध्मंक स नद्वासाग्निसादार्दा च 

प्लीहार्शोखिल श्रूल गुल्म गल हद्‌ रोगारम पाड प्रणुत्‌ ॥ यो. र, ५२ 

हिग+ आम्लवेतस, सेंषेलोण, वेखंड, सुंठ, भिरे, पिपी, चवक, चित्रक, पिपक- 

मूठ, कचोरा, आमसूले, ओवा, वने, पहाडमूढ, जिर, रानतुक्रशीचं मूक, रोरणी,. 
आंबट डाछ्िब व हिरड यांचे समभागं चं करावे. तें उचकी, पोट फगणे+ माचा 
खडा हणे, अ त्रवुद्धि, खोकला, श्वास, अग्निमांच, अरूचि, पानथ री, मूकव्याव, सवं 
शू, गुल्म, गदा व हृदय यिं ठिकाणचा शू व पांड्रोग यांचा नादा करिते. 
१५ शुदछवर त्रिखवणादि चूण 

लवण॑त्रयसंय्‌ क्तं षंचकोलं सरामठम्‌ 1 

सुखोष्णे नाम्भसा पीतं कफल लहर परम्‌ 1 
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सैधेलोण, पादेलोण, बिडलोण पिपी, पिपकमढछ, चवक चित्रकमूषठे, सुंठ व हग ` 
याचे चूर्णं कोमट पाण्याशी द्यावे. ते कफशूलाचा नशि कर्याविषयी उत्तम आहे. 


१६ शृद्ठावरचक्ेपनं. २ 
तिलश्च गुटिकां कृत्वा लेषयेज्जठरोपरि ) 
गुटिका "शमयेत्येषा शूलं चेवाति दुस्तरम्‌ ।। भै. र. व. पा. ४५० 
काटे ती कांजोबरोवर वाटून गर्‌ करून पोटावर केष करावा. ही तिल 
गुटिका असाध्य शुढठाला देखील नष्ट करते. 
मोहरी व शेवगा ताकांत वाटून लेष करावा. 


शूढछावर जेपनं ३ 
नाभिक्ेपाज्जयेचलं मदनं कांजिकान्वितम्‌ । 
बिल्ब रण्डतिलर्वाऽपि पिष्टेरम्ेन पोटली ॥ यो. र. ४४ 
गेढफढ कांजींत वाटून बेंबीवर केव करावा तो बढ जिकतो. त्याच प्रमा 
बेलाचें मूढ, एरंडमूछ, व तीढ काजींतं वदू त्याची पुरचंडी करून त्या परचुंडीने 
शोकावे. 


१७ शूदधावर हिग्वादि लेप 
हिगतेलं सलवणं गोमूत्रेण विपाचितम्‌ 1 
नाभिस्थाने प्रदातव्यं यस्य शृलं स वेदनम्‌ ॥ यो. र. ४५ 
हग तेक द मीठ हे जिन्न गोमूत्रात शिज्वून त्यांचा ज्याचा शल वेदनायुक्त 
आहे त्यांच्या बेबीवर छेष करावा, 


१८ त्रिदोष शल चिकित्सा 
शंखचूणं सलवणं सहि¶ व्योषसंय्‌ तम्‌ । 
उण्णोदकेन सत्पीतं हन्ति ग्‌ं त्रिदोषजम्‌ ।। यो. र. ४८ 
शंख भस्म, सेषेलोण, हिग, सुंठ, भिरे, व षिपट्ी, यचि चूं ऊन पाण्यालीं घ्यावे 
ते त्रिदोषजन्य शृ्ठाचा नाग करित. 


१९ गडगृडयूक्त शूलावश योग 
तेलमेरण्डजं वाऽपि दज्ञमृलस्य वारिणा } 
पीतं निहन्ति साटोपं हिग्‌ सौवचंलान्वितम्‌ ॥। यो. र. ४५ 
दशमूद्धाच्या काढचाशौ एरंडतेल, दिग, सेषेलोग वालून च्यते, तें पोटांत 
गुडगुड वाजून होणान्या गूलाचा नाश कसति . ५ 
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२० शृछावर नागरादि काढा 
गरं रण्डयोः क्वाश्चः क्वाथ इद्र यवस्य वां । 
हिग्‌ सौ वचं लोपेतो वातश्ूल निवादणः ॥ यो. र. ४५ 
संख व एरंडमृढ यांचा काढा किवा इद्रजवाचा काढा दिग पदेोग घालून 
ध्यावा तो वातशलाचे निवारण करतो 


२१ शु्धावर मातुलंगादि काढा 
मातुलृंगरसो वाऽपि शिग्रुक्वाथत्तया परः । 
सक्षारो मधना पीतः पाहवंहृद्रस्तिगूलहा ।। यो. र. ५१ 
महालंगाचा रस॒ अथवा शेवग्याच्या सालीचा काढा जवार व मव धाटून 
घ्यावा, तो बरगडचा हृदय बस्ती ह्यांदील शूकाचा नाश करतो 


२२ शृद्धावर ोहत्रिफला योग 
तीक्ष्णायहदर्णसंयक्तं त्रिकला द णेमुत्तमम्‌ । 
प्रयोज्यं मधसपिम्यां सत्रंश॒लतिवारणम्‌ ।। यो. र. ५१ 
तिस्याचें भस्म व त्रिफठचाचें चणं तुष वं मंब याजी खवेवे बलाच निवारण 
करते. 


२३ शद्ठावर मंड्‌ूरावकेद्‌ 
गोम्‌त्रसिद्धमंडर त्रिफलावूर्ंंय्‌ तम्‌ । 
विलिहन्मधु सपिभ्यां जलं हन्ति त्रिदोषजम्‌ 1} यो. र, ४८ 
गोम्‌त्रामध्ये दयार केठेका मंङ्र त्रिका चूं तूप व मध हाश्ौ ध्यावाः 
ते त्रिदोषजन्य शूद्ठाचा नाश करितो 


` २४ शद्ावर क्षीरमंड्र 
लोहकिट्‌टं पलान्यष्टौ गोमृत्रार्थाढके पचेत्‌ । 
परिणामभवं शूलं सद्यो हन्ति न संशयः यो. र. ६० 
मंडर ३२ तोके घेवन तो एकश अदूठावीस तोक गोमतत पचन करावातो 


परिणाम बयूकाचा त्वरित नाश करतो यात संशयना 


२५ गढढावर रोहग्‌ग्गुढ 
त्रिफला मुस्तकं व्योषं विडंग पौष्करं वचा । 
चित्रकं मधुकं चैव पलांशं इलक्ष्चूणितम्‌ ।। 
अयोभस्म पलान्यष्टौ गुगग लृस्ताबदेव तु ।. 


> 
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सर्पिषा मेलयित्वाऽथ कषंमात्रवटीकृतम्‌ ॥ 

द्यादनु पिबेत्कोष्णं वारि शुलादिमुच्यते ) 

जीर्णान्नसं भवात्पाण्डौः कमलाया हलीन्मकात्‌ ॥ 

हिरडा, बेहडा, आवच्कंठी, नागरमोधे) सुंठ, मिरे, पिपी, वार्वड़िग, पोखर 

मूठ, वेखंड, चित्रकमूढ, ज्येष्ठमध, दीं ओषधे प्रत्येकी ४, ४ तोठे लोहमस्म ३२ 
तोके, गुग्गुढ ३२ त्रोढे, यांचा तुर्पात खल क्न एक एक तोढच्ाच्या गोपा करा- 
व्यात व गोरी घेऊन स्यावर कोमट पाणी प्यावे म्हणजे परिणाम गू पांड्रोग 
कावीठ व हलीमकं या रोगापासून रोगी मृक्त होतो . 


२६ शंखवटी 
{चिचाक्षारं पचपलं लवणानि पलं पलम्‌ । 


संचृण्यं निक्षियेतप्रस्थद्वयेजंम्बीरवारिभिः ।\ 

शंखं दहापलं तप्त्वा निक्षिषेतंसप्तवारतः । 

तत्समस्तं विज्ञोष्याथ हिगृव्योषं चतुष्पलम्‌ ।। 

बलिर्‌तविषाद्‌भागान्पलारवं च पुयक्वृयर्‌ । 

एतत्समस्तं संमदं जम्ब राम्ले दिनत्रयम्‌ । 

बदरास्थिप्र माणेन वटिकां कारयेद्‌ बुधः । 

एकेकां भक्षेतप्रातः कोष्णतोयं पिबेदन्‌ ॥। 

सवंशलं हरेत्‌गुल्ममर्जाणं परिणामजम्‌ । 

अतिसारगदं हन्यादग्रहणीं च विज्ञेषतः ॥ यो. र. ५३ 

निचेच्या टरफलाचा क्षार, सषेखोण, पादेकोग, बिडलोण, मी सांबरलोण, 

बांगडक्षार हीं ओषधे ४-४ तोठे यचि चे करून त्यांत १२८ तो छितराचा रस 
घालावा, व ४० तोठे शंखाचे तुकडे घेऊन ते त्या स्त तापवून सात वे विज्ञ- 
वावेत. नंतर तें सर्वं ओषध वावन त्यांत हिग, सुंठ, भिरे, पिपक्छो, यवं चूणं ४,४ 
तोढे व गंधक, पारा, बचनाग, हौं ओौषर्े दोन दोन तोघ्े वालून सर्वाचा लिबाच्या 
रसांत खक करावा. व बोरातीक बीच्या आकाराच्या गोढच्ा वांधाव्यात. त्यांतील 
एक एक गोदी प्रातःकाली भक्षण क्न त्यावर उन पाणी व्यवे. हिका शंखवटी 
म्हणतात. ही शूक, गूल्म, अजीर्णं परिणामञुल, अतिसार व विशेषतः संग्रहणी याचा 
ना करिते. 


२७ परिणामशूढावर व्यं पदां 
माषादि शिभ्बिधान्यानि मद्यानि वनिता हिमम्‌ } 
आतपं जागरं कोधं शुचं संघानमम्लकम्‌ ॥ 
वजेयेत्यक्तञूलातंस्तथाऽ्ौणं तिलानपि यो. र. ६८ 
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उडीद वगैरे शंगांतील घान्य, मच, स्तरीसंग, थंड पदार्थं, ऊन; जागरण, राग, 
दोक, कांजी वरे कुजवून आंबट बनलेले पदार्थं, अजीणं व तीढ याचे शूाचे 
रोग्याने सेवन करू नये. 
= \ 

२८ शूलांतक रस 

भस्म सूतस्य रवस्यापि पलमेकं पु यक्‌ पृथक्‌ । 

तास््रभस्म पठे द्वे तु गंवकस्य पलत्रवम्‌ ॥ २ 

हरितालस्य कर्षाशं विमलं हेममाल्षिकम्‌ । 

पलार्धं हलिनिकंदं नागवंगौ पलार्घंकौ । 

चतुष्पलं तु त्रिवृतमेतत्सवं विचूर्णयेत्‌ । 

ृवात्रीस्वरसेनेव भावये त्सप्तवा भिषक्‌ । 

तथा दंती द्रववंल्लं द्यादद्रंक वारिणा 1 

तेन कोष्ठे विशुद्धे तु दचिभव्तंच भोजयेत्‌ । 

सर्वाणि श्लानि हरेदसः शूलातको मतः ।। र.च. 

रसर्सिदुर चार तोढे, अग्रकभस्म चार्‌ तोठे, ताम्रभस्म आठ तोके, गंघक 

बारा तोढे, हरताठ एक तोका, सुवर्णमाक्षिक. स्म एक तोका कठढवीचा कादा, 
िदयाचं भस्म व वंगमस्म हीं दोनदोन तो नद्धीवें तल सोढा तोके (निशोत्तर) या 
सर्वाचा एकत्र खल करावा, त्याला, मूरईजावछीच्या  रसाच्या' दतिमुन्धच्या 
काटचाच्या सात सात्त भावना चाव्या. हवाला यूांतक रस असे म्हणतात हा एक 
वालग्रमाणाने आल्याच्या रसांतून द्यावा. दचाच्या योगाने मछ सफ टोऊन कोठा 
साफ होतो मग त्यावर दहीमाति खावा, दा सवं बृ्छराचानाश करितो. 


२९ शूलगजकरेषरी नं १ 
रसदिषगन्धकपदं क्षारेण सिन्धुपिप्पलो विश्वः । 
अहिवल्लयम्बुविधृष्टः शूजेमहरिद्विगुंजोऽयम्‌ ।। यो. र. ५५ 
पारा, बचनाग, गंवक, कवडीभस्म, जवार सेषेलोग, पिपी व सुठया 
सर्वांचा नागवेलीच्या पानाच्या रसात खल करावा याला दूलगजके्षरी अ म्हणतत,. 
हा दोन गुंजा प्रमाणानें चावा. 


३० शूरुगजकेसरी रस न॑. र 

४ नृपताघ्रं पंक तु चिचाक्षारं पलाष्टकम्‌ । 
हिगु हरीतकी व्योषं करंजबीज जौरकमन्‌ ॥। १ 
्रत्येकं पलमात्रं तु चूर्णं कोष्णोदके पिबेत्‌ । 
क्षकं ओ ल्ञात्यथं सर्वोपद्रवसंयुतम्‌ ॥ ण 


>> 
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ताग्रभस्म ४ तोके, चिचेचा क्षार ३२ तोके आणि हिग, हिरडेदठ, सुंठ, भिरे, 
पिपढ्ी, करंजबीज, जिरे हीं प्रत्येकी ४-४ तोढे घेडुन सर्वाचिं एकत्र चूणं कर्न तें 
एक तोढ्ा ऊन पाण्याशीं घ्यावे. ते सवं उपद्रवदुक्त श्ठाचा नाश करित. 
॥ 


३१ क्षारताम्र 

पलमितम्‌तगुल्बं तन्मतं गंधचुर्णम्‌ । 

वसुमितपलमानं तितिडीक्षारचणेम्‌ ॥ 

त्रयमिदमभिदिष्टं क्षारताम््राख्यमेतत्‌ । 

हरति सकलशूलं पीतमुष्णोदकेन ॥ , रच. 

ताश्नभस्म ४ तोढठे, गंधक ४ तोके, चिचेचाक्षार ३२ तोढे या सर्वाचा एकत्र 

खल करून चूणं करून ठेवावे. ह्याला क्षारताभ्र असे म्दणतात, हा ऊन पाण्याबरोवर 
योग्य प्रमाणात घेतला असतां सवं शूढंचा नाश होतो. 


३२ सर्वागसुंदररस 


शुद्ध सुतं तथा ताम्र किलामाश्चिक तालकम्‌ । 

रजतं स्वर्णंवंगंच लोहमश्रं सनागरम्‌ ॥ 

चूणंयेत्पंचल्वणं देयं सवं तु तुल्यकम्‌ । 

गंधक मिश्रयेत्‌ स्वं रसं रेषां विभावयेत्‌ । 

शठो जयंती विजया महाराष्ट्िकि धृतं जं: ॥ 

सर्वाग सुंदरो नाम्ना रसोऽयं विष्णुनिमितः ।। 

खादेदेरंड शुंठम्यां माषमात्रं दिने दिने । 

कफवातामयं हन्ति चानुपानं वदाम्यहम्‌ ॥। 

न्योषं सौवर्चलं हिग्‌ करजबोजषंयुतम्‌ । 

पिबेदुष्णांबुना चानु सवं शृल निक तनम्‌ । र. चं. 


शुद्ध पारा, ताम्रभस्म, मनशीढ, सुवणं माक्षिकमस्म, शुद्ध हरता, रौप्यभस्म 
सुवर्णभस्म, वगभस्म, रोहमस्म, अश्रकभस्म व सुंठ हीं ओषधे समभाग आणि सवच्या 
बरोबरोनं पं चलवणें ( सेधव, पादेलोण, बिडलोण, वागडखार व मींठ ) ध्यावे, आणि 
एक भाग शुद्ध गंधक त्यांत मिन्वून. सुंढीचा काढा, आल्याचा रस, टकढीचा रस, 
भागेचा काढा) मराठीचा रस, वोत्याचा रस, ह्यामध्ये १-१ दिवस त्याचा खल 
करावा. याला सर्वागसुंदर रस असे म्हणतात. हा ॒विष्णृने निर्माण कैला आहे. हा रोज 
एक मासराभर एरंरल ते व सुंठ यामधून घ्यावा. हा कफवातजन्य रोगांचा नाशं 
करितो. हचाला.अनुपान सुंठ, मिरे+ पिपी, पादेलोण, हग व करंजा्चें बी हये 
चूणं उन पाण्यशीं प्यव. म्हणजे सवं शुढांचा नार होतो. 
हैः 
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३३ समी रगजकेसरी 
नवाहिफनं कुचिलं शवानि मरिचानिच । 
समभागानि सर्वाणि रक्तिक्ता प्रमितानिच ॥ 
देयात्समीरे चैतानि पुनस्तां बुल चवंगम्‌ । 
कु्जेच खंजवाते च सवंजे ग॒ घ्रसौ ग्रहे । 
अवबाहौ प्रयोक्तव्यः ज्ोफे कपे प्रतानके । * 
विषूच्यामरुचौदेयमपस्मारे विशेषतः ।\ र. चं. 


नवी अप्‌, कुचला, नवी मिरी सममाग घेऊन, एकत्र खलांत घालून बोटावी . 
पहिल्यानं आल्याचा रस कादून त्यांत अफ्‌ घासून एकजीव करावी. नंतर त्यांत शुद्ध 
कुचलाचूणं व भिन्याचें चूणं टाकून घोटा. एक एक गुंजेच्या गोढचा करव्या प्रत्येक 
वेढीं एक गुजेची ती गोक्ी पाण्याबरोबर मिच्छ घ्यावी व वरूनविड़ा खावा, कुबडे 
पणा, रंगड़ेपणा, त्रिदोषजन्य गृध्रसी वात, अवबहुकवत, सूज, कपवःत, दंडापतानक 
वात, विषूचिका, अरुचि व विशं षतः अपस्मार ठेयावर समीरगजकेसरी दावा. हा रस 
तीव्र शुक्ाचा ताता नाश करितो. शुकामृचे ज्ञोप येत नसल्यास ह्याने शूक थांबतो 


व ्लोपहि कागते. 


३४ ताम्ब्रपर्पटी रस 
मृतं ताघ्रं त्रिभागं च रसं गंधं च तत्समम्‌ । 
भागमेकं वत्सनाभं कज्जलीखल्वमध्यगम्‌ । 
गोधुतेन कृतं कल्कं लोहपात्रे विपाचपेर्‌ । 
ढालयेदकंपत्रस्थां पपटीं रससिद्धये ॥। 
गुंजादरयं त्रयं चैव पिप्लोमव्‌ संयुतम्‌ । 
त्रिसप्तरात्र योगेन रोगराजं च नाशयेत्‌ ॥। 
आद्रकस्य रसेनेव संनिपातं नियच्छति + 
त्रिफला रससंयुक्ता सवंपाण्डू विनाशयेत्‌ :। 
वातारितेलसंयुक्ता स्े्ुलनिवारिणी । 
कुमारीरसयोगेन वातपित्तोपन्ञान्तिङृत्‌ ॥ 
बाकु चौ रससंयुक्ता सवंददूविनाशिनौ । 
त्रिफलामधुसयुक्ता सवं मेहनिवारिणौ ॥। 
ख दिरक्वाथपानेन कुष्ठाष्टादज्ञनाशिनौ । ५ 
सन्थानभे रवेणोकता लोकांना हिं तकाम्यया ।। ५ ओ. र. ६६९ 
ताम्रभस्म तोन भाग, पारा, गंघक तितकाच म्हणजे तीन भू बचनाग एक 
भाग याचो कच्जो करून गार्ईच्या तपतत कल्क कलन लोखंडी कठः मंदाम्तिवर 
> 


1 
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पचन करून रुईच्या पानावर तून पप॑टी करावी. हौ दोन किबा तीन गुंजा मघ व 
पिपठ्ीशीं घ्यावी. म्हणजे क्षयाचा नाश करते. आल्याच्या रसाशीं दिर असतां सन्नि- 
पाताचा नाश कर्ति, त्रिफढचाच्या काढचाीं दिलो असतां पांड्रोगाचा नाश करिते 
एरंड तेकांतून सवं शृांचा नाश करिते. कोरफडीच्या रसाश्च दिली असतां वातत, 
पित्त शमन करितै. बावचीच्या रसालं दिली असतां सवं दद्रु रोगांचा ( गजकणं वगेरे } 
नाश्च करिते. त्रिफढा व मध याचेशीं सवं प्रमेहांचा नाशं करिते. खं राच्या काढयाीं 


दि्ठा असता अठखहि कुष्ठांचा ना करिते. हा ताम्र परपंटीरस मंथान भैरवाने 
सांगितका आहे. 


३५ वांतिहूदरस 
अयः शं्वो बलिः सूतः खल्वे तुल्यं विमदयेत्‌ । 
कन्या कनक चांगेरी रसे्गोल दिघायच ।। 
सप्तमृत्कपं्टेलिप्त्वा पुटितो वांतिहद्रसः । 
द्विवल्लः कृमि रोगेऽपि साजमोदः सवेत्लकः } 
वाति हारेण मुनिना प्रोक्तोऽयं मना युतः) 
पिप्पलक्षारपानीयं पाययेद्टान्ति हृद्‌ भिषक्‌ ॥। र. च. 


लोहभस्म, शंखभस्म, गंवक, पोरा, हीं ओष समभाग वेऊन त्यांचा खल . 
करावा. आणि त्यास कोरफड, धोतरा व चूका यांच्या रसाच्या तीन भावना देऊन 
त्याचा गौढ्धा करावा. त्य गोढचावर सात मातकापडे करून त्यांत एक लहानसे पुट 
द्यावे म्हणजे हा वांतिहृदरस तयार होतो. हा दोन वाल प्रमाणे वावड़ीग व ओवा 
यांच्या वचूर्णाशीं दिला असतां कृमि रोगांतील वातीचा नाश होतो. हा वांतीहार 


नांवाच्या मुनीने सांगितला आदे. हा मधा? द्यावा. हवावर मिपच्राच्या साली निखार 
विज्ञवृन तयार केलेले पाणी प्यावयास चावे. 


३६ मंडूरभस्मयोग (परिणामशृदछावर) 
लोहकिट्टं पलान्यष्टौ गोम्‌ त्रस्य ढके पचेत्‌ । 
परिणामभवं शूलं सयो हंति न संशयः ॥ 


२३२ ताठछ मड्रभस्म, २५६ त गामूत्रात पचन कर्न तं षेतठे असतां परि- 
णामगूढ्ठाचा तात्काठ नञ्च होतो = ५ 


३० दांवृकभस्मयो्तः (परिणामशूढ्ावर्‌} 


शंबक्‌जं भस्म पीतं जकेणोष्णेन तत्क्षणात्‌ । 
पष तजं विनिहुत्याञु शूकं विष्मृरिवासुरान्‌ ।} र. चं. 


श 
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शंखभस्महँं ६ते९ गुंजापयंत ऊन पाण्यालीं घेतले असतां विष्ण्‌ जका असु- 
रचा नाह्ञ करितो. त्याप्रमाणे तँ परिणामशूाचा क्षणात नाश करिते. 


२८ विषाणभस्म योग॒ " 
रसरसिदुर २ गु. साबरशिग भ्म २ गजा दोन्हौ एकत्र घोटून तुम बातून द्यावे. 


३९ शुकावर योग! 
लोहचूणं वरायुक्तं विलीढं मधु सपि । 
परिणाम शूलं हंति तन्मलं वा प्रयोजित र्‌ ॥ भे. र. व. पा. ४५४ 
लोहभस्म १ गुंजव त्रिफठाचूणं १ मासा दोन्ही एकत्र क्न, त्यात तूप व मव 
यातून घेतले असतां किया मंड्रभस्म १ गुंजा व त्रिफटठाचूणं १ मासातूपव मव 
यांतून वेते असतां सवं शूरांचा नाश होतो. 
(२) गोमूत्रांत शिजविलेले मंडरभस्म तूप व मव यातून चवे. 
(३) वमन, विरेचन दिल्यानंतर बस्ती चावा. 
(४) शंखभस्म गरम पाण्याबरोवर दावे. 
(५) रससिदुर २ गुंजा) सांबरश्चिंग २गृंबा दोन्ही एकत्र कर्नतुषव्‌ मवांतून 
घ्यावे. | 
(६) गोड आबा हा परिणामशूढावर फार उत्तम अहे . 
(७) हरबरे+ दही, वातु पदारथ, उसरी, तेकांत तद्रञेके पदां खाऊ 


= 


नय. 


शंखशू् 
(८) रसर्सिदूर १ गुंज. अभ्रक १ गुंज. सुवर्ण॑भस्म १ गुज, वैक्रांत ३ गुंज, 
दंखभस्म १२ गुंज हे सवं एकत्र घोटविं? त्याचा तीन पुडया करव्या. ही १ 
पुडी मर्घातून २ वेद द्यावी. 


वेदनाडूठावर 

(९) ताम््रभस्म, वंगभस्म, वचक्षार्‌, अश्रकभसम, आरोग्य विनी, 

(१०) अग्प्रकभल्म २ गुंजा. वज्रक्षार € गुंजा न ट स्म ३ गजा याच्या २ 
पुड्या व शंखवटौ ४ गुंजेच्या दोन पुड्ा या १ दिवसाच्या अचत पालटून ध्याव्या 

(११) कापर, ओोब्याचं फूल, पुदिना पूर, सवं समघ्रमाणांत } घेऊन खलामध्यं 
घोट, तें पात ज्ञाल्यावर त्याचा जेप करावा. शिवाब या भिंक्कणाच ५६ थेव 
साखरेवरोवर सेवन केल्याने वेदना तात्काठ कमी होतात. ) 
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(१२) शंखभस्म २ वाल, स्वजिक्रा २वाल ( खाण्याचा सोडा )..कापुर- 
काच २ वाल याच्या तीन पुडचापाण्याबरोबर घ्याव्या. 

(१३) समीरगजकेसरी १ गुंज पाण्याबरोबरः घेतत्पानें तात्काछ आर।म 
वाटतो. 

(१४) सुधामंड (चुन्याची निवी) २ तोढे थोडा दुवांतून घ्यावी. 

(१५) ताम्रभस्म अर्था गुंज, लंखवटी १ गुंज, संजीवनी १ गुंज) वक्षार २ 
गुंजा यांची १ पडी परघातून ध्याव्री व एरंडेक तेल २।॥ तोके घ्यविं. व दुरु्त ज्ञाल्या- 
वर आरोग्यवधिनी सुरूं करावी. 


४० शूढ्ावर पथ्यापथ्यनं. १ 
पटोलं कारवेल्लं च वास्तुकं शिगरूजं तथा 1 ` 
सामुद्रं लन्‌ वाऽथ शालिः संवत्सरोकितः ॥ 
ए रण्डतेलं सुरभीजलंच तप्ताम्ब जम्बीररसोऽपि कुष्ठम्‌ । 
लध्‌निच क्षाररजांसि चेति वर्गो हितः जुल्गदादि तेभ्यः ॥ यो. र. ५६ 
पडवल. कारले, चंदनवटवा, शेवगा, मीऽ, लसुण+ एक वर्षाच्या जुन्या साठी, 
एरंडेल, स्वच्छ पाणी, तापविलेले पाणी. -लिवाचा रस॒ कोष्ठ, हल्के पदाथं व क्षारांची 
चूण हा शू रोगानें पिडीत मनुष्याला हितकारक वर्गं जहे. 
विरुद्धान्यन्न पानानि जागरं विषमान्लनम्‌ । 
रक्ततिक्तकवायाणि शौतलानि गुरुणि च ॥ 
` व्यायामं मंथनं मद्यं वंदलं कट्कानि च । ` 
वेगरोधं शुचं कोवं वजयेच्छूल्वान्नरः ॥ यो. र. ५६ 
विरूद्ध अशीं अन्ने व पिण्याचीं द्रव्ये, जागरण, व्रीं अवेटीं जेवण, रक्त, कड्‌, 
तुरट, थंड व जड पदाथ, व्यायाम, मधून, मच्च पिरे, द्विदल वान्ये, तिखट पदार्थं» 
मलमूत्रादिकांचा वेण अगवरून धरणे, शोक व राग. ह्यांचा शुलरोगाने पीडित अज्ञा 
मनुष्यान व्याग करावा. 


शद्धावर प्रथ्यापथ्यनं. २ 
माषादि शिबिघान्यानि मद्यानि वनिता हिमम्‌ । 
आतपं जागरं क्रोषं शुचं संधानमम्लकम्‌ ॥। 
स तिलानपि । यो. र. भा.२पा. ६८ 
उडीद, वगैरे टतौ वान्ये मच, स्त्री संग, थंड पदाथं, ऊन, जागरण, राग, 
योक, कांजी वरे 5, जवून आंबट बनजेके पदाथं अजीर्गं व॒ तीक हर्वावे परिणःम- 
सूच्या रोग्याक्रसेवन कङ्‌ ने. 
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४१ क्षाराम्बुयोग ५५ ~ 
क्षारोदकं पिबेदुष्णं पिष्पलीलवभान्वितम्‌ । 
वातदलेष्मोःदवं लं कुक्षिशलं च नाशयेत्‌ ॥ 


पिपटठीचें चूणं व सेप्रेलोणाधे चूं टाकून ऊन केकेठे पाणी प्यावे, ते वातकफजन्य 
व कुशीत होणारा शृ यांचा नाल करित. 


४२ प्रत्यक्ष अन्‌भवजन्य चिकित्सा 


पहिल्याने रोग्यांना इच्छामेदी दोन गुंज दूषसाखरेत मिद्वून चावा. किव, 
२॥ तोके एरंड पाजवें . ३-४ जुलाव होतो. नंतर तूप २॥ तौढे, सँघव १ मासा 
मघ १ मासाहे सवं कपभर गरम पाण्यांत मिढवून प्यावे, ह सकाठीं ध्यावें, नंतर 
दृपारीं ३ वाजतां व रात्रौ ८ वाजतां खाटील ओषध च्यार्वे. 


ताम्रभस्म ४ गुंज, वंगभस्म ठ गुंज, नागमस्म ४ गूं, अस्मकभस्म र गं हीं सवं 
एकत्र करून तूप साखरेतून घ्यावी. शूछांत बाताचिक्य असल्यास वजक्षार किवाशंख- 
वटी २ गुंजा त्यांत वालावी. पित्ताधिक्य दिसल्यास कामदुवा ४ गूज म्हणजे प्रत्येक 
पृडींत १-१ गुंज त्यांतच मिघवून्‌. द्यावी क्वा कफाधिक्य असल्यास आरोग्यवधिनी 
्रत्येक सातरेत १ गंज मि्वून चावी. योप्रमा्भ ५ दिवसं हं ओौषव सकाठीं व दुपारीं 
३ वाजतां व रात्रीं ८ वाजतां देत जावे व रात्रीं १० वाजतां नारायणतेल एक चमचा 
थोडा गरम दुधातून पाजविं. जर शूदछाचौ अशह्य वेदना असे तर दिवर्सातुन १ 
वद रात्रीं निजतांना समी रगजकेसरी १ गंज पाण्याबरोवर चाव. जस्त वेदना क्लाल्यास 
हें ओषध देत जावे. याप्रमाणे ५ दिवस ओषध घेतल्यानं तर दुसरे दिवशीं सकाीं 
पटठसपापडी ८ गूंजा, कृमिकरठार २ गूंजा व गूढ १६ गूंजा गोच्छो करून ध्यव, नंतर 
दुषारीं पाच वाजतां रोग्याचें सर्वं अंग ॒शेकून काढावें किवा वाफारा द्यावा. त्याचे 
दुसरे दिवशी गेढफठ ४ मासे, संघव १ मसा मव, एक मासाद सवं मिश्रण एक कपभर 
गरम पाण्यांत मिसद्ून प्यावे. त्याने १-२ वात्या होतील. त्याचे दुसरे पिकव्शीं पुन्दां 
इच्छामेदी २ गुंजा क्वा एरंडेल २॥ तोके पाज त्यामूढे ३-४ जुलाब होतील. नंतर 
दुसरे दिवशी बस्ती द्यावा, नंतर वरीकरु ओौषव ४वेठा 2 र ठेवावे. ४ गजा अ्रक- 
भस्म, ता्रभस्म ४ गूंजा+ नागमस्म भ्गूजा याशिवाय वातपित्त व कफ यापेकौ 
| श्रंखवटी, कामदुघा 
{कवा प्रवाद्रपंचामृत, कफा बीं लक्षणे असल्यास भरोग्यवविनौ ५ ते ओव 
) 
{ 
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मिढवून तुपसाखरेतुन ध्यावे. याप्रमाणे सका १२ वाजतां, ४ वाजतां व रात्रीं९्वा. 
याप्रमाणे १४ दिवस, 


प्रत्यक्ष केलेले उपचार २ 


किवा २१ दिवस ओषध सुरू ठेवावे. मधून मधून एक दोन वेक जुलाब द्यावा. 
नारायणतेर पोटावरू चोद्ुन बेगनें किवा बाटलीत गरम पाणी भरून शेकीत जवे. 
तीव्र वेदना असल्यास १ गुंज समीरगजकेसरी पाण्यावरोबर द्यावी. ताबडतोब आराम 
वाटेल. रात्रीं जञोपेकरितां १ गुंज समीरगजकेसरी दावी. वारंवार देऊं नये. खाण्या- 
करितां पिले ८ दिवस फक्त दुधच द्यावे. पाणी उकठी येरईपर्य॑त तापवून फक्त थंड 
केठेलंच देत जावे. आठ्वडचातुन एकदे वेछेस वाफारा व॒ एक वेढ बस्तौ देत जावा 
शिवाय श॒काचें जागीं काढा बोढ, तठ, सागरगोटी हे उगाद्धून त्याचा लेप करावा 
१० दिवसानंनर ज॒ने तादूढ शिजवृन तूप-मात कवा दूषभात द्यावा. आले, पदिना 
आमसोल, डालि याची चटणी करून द्यावी. या योजनेनं सवं प्रकारच शठ ना्हस 
दोतात. 

शोत वांति होत असेल, ठर वांतिहृद्रस प्रत्येक पुडींत १ गुंज याप्रमाणे ४ पुडीत 
४ गुंज दररोज टाकीत जवे. अ!ठवडां तून, एकदा तरी बस्ती, सारकं व वातनाशक 
ओषधी देत जाव्यात. 

बस्तीच्या ओौषधीचीं द्रव्ये त्रिफट्धा, माका, एरंडमूछ, निर्गृडी, दशमुढें यापैकी 
मिढतील तीं द्रव्ये षेऊन, त्यांत ८ पट पाणी घालून चवथाई उरवावे. व गाढयून 
घ्यावे. त्या कोमट काढचाचा बस्ती द्यावा, मागे लिहिलेल्या द्रव्याचा लेप करावा. 
क्रिवा जवसा पोटीस बांधावे. दहा दिवस दूध व चहावर ठेऊन मोसंबी, डाब 
यावरच ठेवावे . एकादे दिवशी लाह्या दुवांत मृरू घालून साखर घालून द्यावे, 


शूढ असलेल्या रोग्याने पाढावयाचे नियम 


१. पाणी तापवून थंड केलेले आणि तेंहि थोडेच प्यव. 

२. मलावरोध आणि आमां हा दर्शोज दुर करीत जावा. स्याकरितां हिरडया- 
चं चूणं गरम पाण्यावरोबर देणे. 

रेचक ओषध : मून देणे व बस्ती हीं आठवडचातून दोन वेढ दचयवेत. 

४. उपास =, करावा. 

५. पोट शेद्‌ वें 

६. नार्यूणतेलांत सेधव व कापूर घालून गरम क्न पोटावर चोरे 

७. पृक ओपव एखादेतरी सूर ठेवावे, 
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८. नारायण तेल एक चमचा गरम दूातून पोटांत षेणे. चिवडा, भजी, थंड 
पेये, आरईस्करीम हे पदाथं खाणें बंद करावे. 

९. एकदा जेवावे, रात्रीं 1 राहवे. 

१०. फवर्तीं गुदद्वारांत वौदून वाताच अनुलोतन करविं. त्या शौच्याङा घेम 
पोट साफ होईल. 

११. दिवसांतून १-२ वेदा पाचक ओषध पेर्गे. 


क 
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गुटमचिकित्सा प्रक+ण 
अध्याय १४ वा. 


१ गुल्म रोगाचे संक्षिप्त वणन 

कफाराय, पक्वाशय, पित्ताशय उदराच्या दोन्ही बाजूला बस्तिचें ठिकाणींव 
स्त्रियांना त्यांच्या गर्भाियांत चक किवा स्थिर असा हातास छागणारी व गोढचा- 
सारख्या आकाराची एक गांठ निर्माण होते. जमीनींत चारहि बाजूस पसरलेल्या 
ज्ञाडांच्या मृठचाप्रमा्णे शिरा, धमन्या, रक्तवाहिन्या दोषवाहिन्या यांचा समुच्चय 
होऊन जी गांठ बनते तिला गुल्म असें म्हणतात, त्यावर मांस, मेद, धमन्या, रक्त- 
वाहिन्या हया वारंवार गुंडाठल्या जाऊन दिवसानुदिवस त्याचीं वाढ होत जाते. 


गुल्म रोग हा वाताच्याप्रकोपामुढे हेतो व्या प्रकुपित वायुमुरे त्या स्थानांतील 
रक्तवाहिन्या, मेद, मांस याना फुगी रणा -येतो. त्यामुटढे दोष व धातुवाहिन्यांना 
लागणारा सरठ मागं नाहीसा होतो त्यामृच्छे वाताच्या स्व॑र संचाराला अडथदढा 
उत्पन्न होतो म्हणून तो बाय तेथे .अटकून .पडतो नंतर त्यावर मास, मेद, रक्त 
वाहिन्याचें जाके पसरून तोच वाढत जातो. त्यावर हात ठेवून लक्षपूवंक पाहिल्यास 
रक्तवाहिन्याचे धक्कें बोटास रागतात, वाताधिक्य गुल्मांत वेदना जास्त असते. 
रिकाम्या पोटी तो जास्त दुखतो. पित्तगृल्मांत दाह जास्त होतो, गुल्माची जागा 
कढत लागते, गुत्माचे जागी स्पशं सहन होत नाही. कफगृल्माची गांठ आकारनें मोठी, 
कठीण व कमी दुखणारी असते, 


गुल्मावर सवेसाधारण उपचार- 

गूल्म रोगांत प्रामुख्यानें वाताची दृष्टी असल्यामुढ्े वातनाशक स्नेहन, स्निग्ध 
स्वेदन, ठंघन व पाचक भौषधें दयावीत, यांत वारंवार स्नेहन व बस्ती हितकर आहे. 
बस्ती, स्निग्ध रेचक, वाताचे अनुलोमन करणारी भौषधं, अग्निदीपक ओौषघें दावीत. 
तसेच गल्मावर लेप छाव्णे, पोटीसं बांधर्णे, जछवा राउन रक्त काणे, डाग देणेहे 
बाहय उपचार करीत ८ व मृत्रल ओषधं द्यावीत. 


गृल्मात आहार- <. 


1 [1 ड करावें ९ 
हरवरे, वाटा, बाजरी इ० वातकारक पदाथं व दही, वरजं करावें. दुध, फे, 
पदिना, रसुन, अक, आवा, पपई, मोसंबी, संत्री, सफरचंद, द्राक्षे व उछि ही 
फषटं खावीत. 1 
/ 


^ 
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गृमावरं आहार- 

ताकपिणें चांगले, तृप उत्तम, वाणी नरभ करून वैद केलेले पण बरेचसे कमीच 
प्यव. वातनाशक ओौषधीचां ५ बस्ती दयावा. गरम दधात ।। ते १ तोढा तुप 
घालून प्यावे. पहिले ८-१० दिव दुध, साब्‌दाणा कले यावरच राहिल्यास लवकर 
आराम होतो. पे सांगण्यांत आल्ली ओषधे देताना एकच ओौषव न देता तीन 
ओषधे ( एक दान रस व॒ गुटिका, एकादे चूर्णं) योग्य प्रमाणात मिच्वून योग्य 
अनुपानातून दिवसांतून तीन तीन वेदा चावीत. आठवडचांतून २ वैक जुलाब स्निग् 
अनुपातून द्यावा. तसेच दोन वेक मूत्ररेचक ओषधे ठ>ेत जाकी वलेपव पोटीसदटे 
उपचार दररोज करीत जवे. शेवटी जे योग दिले आहेत त्याषैकीं कोणतेहि तीन 
ओषधे योग्य प्रमाणात एकत्र करून योग्य अनुपानांतून देणे शिवाय एखादे पुष्कठ्से 
क्षारं असलेले चूर्णं योग्य प्रमाणात एक वेढ गरम पारण्यातून द्यावे. 


२ गृह्माचे सामान्य लक्षण-- 
अरुचिःकृच्छ विण्मूत्रं वातात्रषत्‌ प्रतिकूजनम्‌ ; 
अनाहंचोध्वं वा तत्वं सरव॑गुल्मेषु ` लक्षयेत्‌ ॥ 
थो.र.भा.र षा. 4२ 
अर्छावि, मछ व मूत्र, कष्टानें .होरणे, .'वातामुढे आतड्ात वाजणे- पोट स्तन्व 
हयोणे व ऊध्वंवात ( दम लागे ) हीं लक्षणे संवे गुल्मामध्ये असतात. 


३ गुटमाचौ लक्ष्े- 
बस्ती च नाभ्यां हृदि पाश्वं योर्वा । 
स्थानानि गृल्मस्य भवन्ति पंच । 
पष्वात्मकस्य प्रमृवन्ति तस्य । 
वक्ष्यामि कलिगानि चिकित्सितंच ॥ १॥च. चि. २४२ 


बस्ति नाभी प्रदेश, हृदय व ॒दोन्दी षाडवं ही गुल्माची पाच स्थाने होत. 
पाच प्रकारच्या ( वातज, पित्तज, कफज, सा्निपातिकर वं॒रक्तज ) गुल्माचे 
निदान, लक्षण व॒ चिकित्सा सांगतो. 


४ रक्तगुल्म र 
य; स्पन्दते पिडित एव नागे । ( भस्मे 
रचिरात्‌ सशूलः संमगभं ल्गः ४ 
सरौधिरः स्त्रीमभव एव गृट्मो । # 
मासे व्यतीते दशमे चिकित्स्यः । २॥ च. चि. ७६ 


॥ 
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जो कोणत्याहि अंगविशेषास सोडन ( संपुणं भागांत )}) पिड्रूप, वेढाने 
स्पंदन करणारा, दलयुक्ततिगमं लक्षणासमान लक्षणांचा असतो. तो स्त्रियांनाच 
होतो त्यास रक्तगृल्म असें म्हणतात. दहा महिन्यलनितर त्याचौ चिकित्सा करावी 


८ 
॥ 


५. गृल्माची सप्रास्ति- ( 
कफ च पित्तंच स दुष्टवायु- 
संहद्धय मार्गान्‌ विनिबद्धय ताभ्याम्‌ 1 
हृत्नाभि पार्वोदर ,बस्तिगूक 
करोत्यधो यातिन बद्ध मार्ग:॥ च. स्पेशल अंक पा.२४१ 


आमाशांतील व पक्वाशयातील वायु प्रकुपित होऊन तो कफ व पित्त यांना 
दुषित करितो. ते दुषित ज्ञालेले कफपित्त हे वायूचा खालचा व॒वरच' अमे दोन्दी 
मागं बंद करून टाकतात. त्यामुढे वायुची गती बंद होऊन तो पक्वाशांत किवा 
आमादायात अटकल्या जातो. त्यामुे व्याचामागं रुखल्याजाऊन हृदय नाभी, उदराच्या 
दोन्ही बाजूस व वस्तोचें ठाई शूद्यूक्त गेम उलयन्न करतो. व मार्गं बंद ज्ञाल्यामुढे 
खालो जाऊ शकत नादी. 


६. गृत्माचे स्वरूप- । 
पक्वाशये पित्तकफाशये वा 
स्थितः स्वतंत्रः परसंश्रयो वा । 
स्पशपिटभ्यः परिपिडितत्वा 
द्गुल्मो यथादोषमुपेति नाम ॥ च. स्पे. अं. पा. २४२ 


पक्दाशयात, पित्ताज्ञयःत अथवा कफारयांत असलेला स्वतंत्र 
(चल हाताने ह'लुविला। असता सरकतो.) अथवा परतंत्र (स्थिर हाताने हाल्विला 
असता इकडे तिकडे सरक्त नाही.) स्पशं केला असता हातास कागतो. व॒ गोढचा- 
सारखा आकार असल्याने त्याला गृल्म असे म्हणतात. दोषानुसार जरी लक्षणे असतील 
त्याप्रमाणे वातिक, पत्तिक, इलेष्मिक अरी नावे देण्यात येतात. 


क तिरे ग्रथि: संचारीयदि वाचऽलः 
ियापचयवान्‌ स गुल्म इतिकीतितः ख्‌. उ. ४२ 





शी यांचे मध्ये चल किंवा स्थिर असां एक वाटोढ्धा गोदा उत्पन्न 
होतो तो गृलमृ््था नावाने प्रसिद्ध आहे. 
॥ 1} 


रसधातुप्रकास (८९१ 











७. गल्मचिकित्साक्रम- 
स्वोतसां मार्दवं कृत्वा जित्वा मारुतमुल्रणम्‌ । 
भित्वा विवधं सिनिर्घस्यस्वेदो गृल्ममपोह त ॥१॥ भे.र.व ४७३ 
स््रोतसांना मृदु करन प्रकुपित ज्ञाटेल्या वाताला जिकून, विबंत्राला दूर्‌ करून 
व स्निग्धस्वेदन करून गुल्माचा नाश करावा. 


स्नेहपाने हितं गुल्मे विशेषेणोरर्ध्वनाभिजे । ° . 
पक्वाशयगते बस्तिरुभयं जठराश्रये ॥ च. चि. २४७ 
नाभीचे वरचे भागीं गृत्म असल्यास विज्ञेषतः ₹गेहपान हितकर असते. पक्वाशय 
क्षेत्रात गुम ज्ञाल्यास बस्ति देणे विशेष हितकारक असतो. उदर (आमशय व नाभीने 
क्षेत्रात) भागी गुल्म असल्यास स्नेहपान आणि बस्ती दोन्ही हितकर अक्ततात. 


पुनः पुनः स्नेहपानं निरूहाः सानुवासनः: । 
प्रयोज्या वातगृल्मेषु कफपित्तानूरक्षिणा ॥१॥ च. चि. २४८ 
कफ व पित्ताचें रक्षण करून वातिक गुहमामर््ये वारंवार स्नेहपान तसेच अन्‌- 
वासनासहित निरुह बस्तीचा प्रयोग करावा. 


८ वातगुल्मचिकित्सा- 
रक्ष व्यायामजं गुल्मं वातिकं तीव्रवेदनम्‌ । 
बद्ध विण्मारतं स्नेहरादितः समृपाचरेत्‌ ॥३!॥ च. चि. २४० 
रुक्ष पदाथचिं सेवनानें तथा अती व्यायामानें उत्पन्न ज्ञाठेका, तीव्र वेदनाय्‌ क्त, 
पुरिष व अपानवायुचा विबंघ करणाव्या वातिक गटपाचौी सुरुवातीपासूनच स्नेहाद्रारे 
ठीक चिकित्सा करावी. 


भोजनाभ्यंजमेनः पानिरुदैः सानैनुवासनेः। 
स्निग्धस्य भिषजा स्वेदः कतंव्यो गुल्मशांतये ।॥ च. चि. २४० 
स्निग्ध आहार तसेच अभ्यंगाद्रारा, निश्॒तप्तैच अनुवासनाने स्निग्ध इञ टेल्या 
रोग्याला वैद्याने स्वेदन कमं करे. 


वातगुल्मचिकित्साक्रम - ४, 
प्रागेव जायतते गृल्मे सुस्निग्धं स्वेदितं 


रेचितं स्नेहरेकेरव निरूहं: सानृवासनं ॥२५ 
उपाचरेद्धिषक्प्राज्ञो माव्राकालविगेषत भयो.र.भा. ८७ 
(1 }\ 
| 


† 


८९२) रसधातुप्रकाल्च (गुल्म चि. प्रकरण १४ 
-[_[_[_-____-----_-_-~-]-~--~-]-- 
वातगुल्माच्या रोग्याला प्रथम स्नेहन व स्वेदन करून स्निग्ध रेचक दावे. 


नंतर निरहबस्ती व अनुवासन बस्ती द्यावे. आणि त्यानंतर बज व काल याचा विचार 
करून उपचार करावा, 








ं 
पंचमूलकषायेण सक्षारेण शिलाजनुं । 
पिबेत्‌ तस्य प्रयोगेण वातगुल्मात्‌ विमुच्यते ।॥। च. चि. २५५ 
यवक्षार भिढ्धविलेल्या बृहत्‌ पंचमुढाच्या काढवासह शिलाजित व्यावा. या 
प्रयोगानें वातगुल्मापासुन रोगी मुक्त होतो. 


९ वातगूल्मरोगावर ब॒हन्नागरादि चूणं- 
नागराधेपलं पिष्टं ष्दे पले लुंचितस्य च । 
तिलस्यैक गुडपठं क्षीरेणोष्णेन पाययेत्‌ ।। 
वातरुत्ममदावतं योनिशूकं च नाशयेत्‌ ॥१॥ यो.र.भा. २,८७ 
१ सुटचूणं २ तो तिढचरे चूणं ८ तोढेव गूढ ४ तद्धे एकत्र करून दुध ऊन 
कर्न त्यात्रन प्यावयास चवे. हा योगं ` बरात्तगुल्म उदावतं व॒योनीशू यांचा 
नाश करतो. 


१० पित्तगृल्मचिकित्सा- 
पित्तगुल्मे त्रिवृच्चूर्णं पातव्यं व्रिफलाम्बुना | 
दिरेचनाय ससितं कम्पिल्लं च समाक्षिकम्‌ ।९॥ 
यो.र.भा. २, ८९ 
पित्तगुल्मावर तेडाचे चणं त्रिफटढचाच्या काठचांतुन पाजावे आणि रेच होण्या- 
करितां मव व खडीसाखर मिव्वून कपिला चाव. 


११ पित्तगुतल्मावर पथ्यादिचूर्ण- 

रसेनाऽऽमलकेक्षूणां धृतपादं विपाचयेत । 

पथ्यायाश्च पिबेत्सपिस्तत्सिदधं पित्तगुल्मनुत्‌ ॥१॥ 

यो.र.भा. रषा. ८९. 
जावच्छचाचा रस, ऊसाचा रस, हिरडयाचा रस, यामध्ये चवथा भागतुप 

सिद्ध स ते पित्तगृत्माचर्नाश करित. 
१२ कफगु म- 

स्ने {िपनाहनस्वेदं स्तीक्ष्णस्वरंसनबस्तिभिः । 

यु्द्च वातरृल्मोक्त; दरेष्मगुल्ममुपाचरेत ।१॥ 

ध यो.र.भा.२षपा.१९० 


८ = 
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तेल पाज्णे, पोटीसाने शेकर्णे, घाम काटे, तीक्ष्ण व सारक बस्तो धा उपायांनी 
व वातगुल्मावर सांगीतकेल्या उपफयांनी कफ गृल्माची चिकित्सा करावी. 
फगुल्मचिकित्साक्रम- : 
कंघनोत्टेखन स्मेदकृतेऽग्नौ सम्प्रधुक्षिते । 
घृतं सक्षारकटुकं पातव्यं कफगूल्मिना ॥१।। च. चि. २५१ 
लंघन, वमन व स्वेदन केल्यावर अभिनि प्रदिप्त ज्ञाल्यावर कफ गुल्म रोग्यास 
क्षारासह्‌ कटु घृत पाजाबे. 
स्थानादपसृतं ज्ञात्वा कफगुल्मं विरेचनैः । 
सस्नेह बेस्तिभिर्वाऽपि शोधयेत्‌ दारमूकिकंः ॥१॥ च. चि. २५१ 
कफ गुल्म स्थानापासून दूर ज्ञटेका जाणून विरेचक द्रव्यांनी अथवा दशमूकिक 
द्रव्यांनी साधित स्नेहबस्तींनी शोधन करावे. 
सानाहं सविबंघंच गुल्मं कठिनमृन्नतम्‌ । 
दृष्ट्‌ वाऽदौ स्वेदेयुक्त्या स्विल्लंचविल्येमिषक्‌ । १।। च.चि.२५१ 
वैद्याने अन।हसहित, विबन्धय्‌ क्त, कठिण-व उन्नत गृल्म पाहून प्रध्म युक्तीने 
स्वेदनं करून मृदु ज्ञाल्यावर त्यास विलीन . (पातढ) . करावे. 
१३ कफगुल्मावर यवान्यादिच्‌ णं - 
यवानीं चूणितां तक्र बिडेन ल्वणीकृताम्‌ ॥ 


दटेष्म गत्मे पिबेद्रातम्‌त्रवर्चोनलोमनीम्‌ ॥१॥ 
यो.र.भा.र२पा. ९१ 


ओव्याचे चणं ताकात घान त्याला रुचि येण्याकरितां त्यांत बरेचसे बिडलोण 
चालनं कफगल्मावर प्यावें. हा योग अधोवायु मल व मूत्र ह्यांचे अनुलोमन करणारा 


आहे 
१४ पक्वगल्मचिकित्सा- 

पक्वेतु त्रणवत्‌ कमं व्यध शोधन रोपणम्‌ । 

स्वयमूध्वंमधो वाऽपि स चेहोषः प्रवते ॥ 

दरादशाहमुपेक्षेत रक्ल्नन्यानुपद्रवान्‌ । 

परन्तु गोधन सपिः शुद्धे समधुतिक्तकम्‌ ॥१।॥ भे. र. ४७५ 

उपनाह आदीनी गुम पिकल्यावर त्याला ब्रणाप्रम क मारून, पूयादि दूषित 

सखाव काठून व्यास निम्ब, त्रिफलादि, क्वाथा सारख्या कमिप द्रव्यांनी चृवावे. ह्या 


प्रमाणे शोधन ्चाल्यावर ब्रणरोपक पदाथं लावून पटुबंधन करावे,\ जर दोष अधिक 
प्रबल असस्यानें स्वत्तः पुयरूपानें उध्वं अथवा अधोमागनिं जाऊ खा तीक तर रोग्याचौ 


बारा दिवसं त्याचें अन्य उपद्रवापासुन रक्षण करीत उवेक्षा करा, बारा दिवस 


८९४) रसधातुप्रकाज् (गल्म चि. प्रकरण १४ 











पर्यंत शस्तरप्रयोग करूं नये. हयानंतर शोधकं द्रव्य संयुक्त घृतपान करव. ह्यते 
शरोर विशुद्ध होते. हयानंतर व्रण सुकविण्यासाठी रोग्यास मधुर व॒ तिक्त रसयुक्त 
धृतपान करवाव. । 
१५ गुल्मावर सवंसाघारण चिकरित्सा- 4 
कंघनं दीपनंस्तिग्धमृष्णं वातानुलोमनम्‌ । 
बृहणं य वेत्सवं तद्धितं सवं गृत्मिनाम्‌ ॥१॥ भै. र. व. ४७३ 
कंघन अथवा रघु अन्न, हँ अग्निला प्रदीप करणारे, स्निग्ध, उष्ण, वातानुलोमन 
करणारे तसेच पौष्टिक अशी सवं प्रकारचौ खा, पेये वातगुल्मांत हितकर आहेत. 
सिद्धमेकादशविषं श्रुणुमे गल्ममेषजम्‌ । 
स्नेहनं स्वेदनं चेव निरूहमनुवासनम्‌ । १ 
विरेक वमने चोभे रंघनं बृहणं तथा । 
रामनंचावसेकेच शौणितस्याग्निकमंच । 
कारयेदिति गुल्मानां यथोरभं चिकित्सितम्‌ ॥२॥ 
भ.र.वे. ४७३ 
स्नेहन, स्वेदन, निरूह, अनुवासनवस्ती विरेचन, वमन, रघन, बृहण, शमनः, 
रक्तमोक्षण आणि अग्निकर्म हया अकर करमामधूनं दोषकल्पना व ॒रोग्याचें बलाबल 
जाणून योग्य तो प्रयोग करावा. 
पेया वातहरंःसिद्धा कौरत्था धान्बजा रसाः । 
खडा: सपंचम्‌लाइ्च गुल्मिनां भोजने हिताः ॥१॥ 
भै.र.व. ४७३ 
वातनाशक दशमूलादि दरव्यांनी सिद्ध केलेली पेया, कुखिथाचा यूष, जगल पशु 
पक्षाचा मांसरस; तसेच वृहत्पंचमूखानी सिद्ध केलेले यूष हे सवं गुल्मरोग्यास 
हितकर आहे. 







तक्रयोग- 
यवानी चूणितं तक्र विडेन लवणीकृतम्‌ । 
पिसंदौपनं वात मूत्रवर्चोऽनु लोभनम्‌ ॥१॥ भै. र. व. ४७६ 
2 4 अ  चूणं भिसदून, विड वणान नमकीन करून पिण्यानें 
अनि प्रीत्य होतो. वर्दुमूत्र व मला अनुरोमन होते. 
१६ उपचार- ` 





पि ।वत्‌ रक्तगुलिमन्या नार्याःकार्योयथाविधि । 
८ स्तिस्विन्न कोष्ठाया योज्यं स्नेहविरेचनम्‌ ॥ यो, र. ९२ 


¢ 
{ 
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स्नेहन व स्वेदनाने जिचा कोठा मृदुं ज्ञाला आहे, अशा स्त्रिका तेकाचे रेचन 
द्यावे. पित्तगल्मावर जो विधि सांगितला आहे, तोच रक्त गृल्मावर उपयोगांत आणावा, 
१७ शताब्हादिकल्क- 
9 दारुभार्गकिणोद्धूवः । 


कल्कः पीतो जभैद्‌ ग॒त्मं तिलक्वाथेन रक्तजम्‌ ॥ यो.र. ९३ 
बडशेष, काडेचिराईत, दालचिनी, देवदार, भारंगमृढछ व पिषढी हचांचा कल्क 


तिदाच्या काढडचाशीं द्यावा. तो रक्त गुल्माला जिकतो २ 
१८ तिढाचा काढा- (नष्टातंवावर काढा) 
तिकक्वाथो गृडघृतव्योषभार्गी रजोन्वितः । 
पानं रक्तभवे गृत्मे नष्टे पुष्पे च योषितः॥ यो. र. ९३ 
तिद्ाचा काढा, तूप, गछ, संठ, मिरी, पिपी व भारंगमूढ याचि चूणं घालून 
प्यावा, तो रक्त गुल्म व नष्टातंव यांचा नाश करतो, 
१९ भारंग्यादिचूर्णं- (१ 
भार्गीकष्णाकरंजत्वग्‌ ग्रंथिकामरदारुजम्‌ । 
चर्ण तिलानां क्वाथेन रक्तगृल्मरुजापहम्‌ ॥ यो. र. ९३ 


भारंगम्‌छ, पिपी; करंजाचीसाक, वेखंड व देवदार यात्रे चण तिढाच्या 
काठ वांतून चवे. ते रक्त गुल्माची पीडा दूर करिते 


२० अकपुष्पयोग- ४.५ 
पक्वं तं लेऽकं जं पुष्पंरधिरखाव कारिच ॥ यो.र, ९४ 
रुईची फटे, तेलांत तढ्ून खावी. ती स्त्रियांच्या रक्ताचा स्त्राव करितात. 
२१ गल्मावर योग- 


वांगड्खार चृणं २ तोके, आरो० वधिनी, सेधेखोण १ तोढा, अनूची पानं 
शिरा व देठ कादलेलेव वरील दोन चूर्णे व अद्ूच्या पानाच बारीक बारोक तुकडे 
करून चूर्णाबरोबर वाटावे. [कवा घोटावे चांगला कगदा ज्ञाल्यावर ह्रबन्या एवढचा 


गोका करून गोढ्चा होण्यास।टीं जास्त आरूची पानं लागली तर घ्यावी व गोढ्या 
सावरीत वाढ्वाब्रांत. जेवणाचे अगोदर प्रत्येकं वेढों दोन गोढछचा तुपा बरोबर 


ध्याव्यांत, वाती व मढम होते परन्तु सहवासानें २-२ दिवसांनी ममक यांबते. 
२२ क्षारद्वयादि चूणं- 
क्षारद्वयानर व्योषनीलो क्वण पंचकम्‌ 
च्‌णितं सर्पिषा पेयं सवं गृल्मोद रापहम # यो.र.भाग २ 
जवखार, सज्जिखार, चित्रकमूच्, सुंठ, मिरे, पिपद्धी, नि,रीचै बी, संधव 


पादे रोण, मीठ, बिडलोण, ांगडखार यांचे चृणं धेन ते तुपाीं चाटावे, ते सवं 
गुल्मांचा नाज्ञ करिते व उदराचाहि नक्ष करिते 


॥। 
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२३ कल्िखिवाडवोरस- 
मारित ताम्र सूताभ्रं गंधक्रं साक्षिकं समम्‌। 
मदेयेच्तिव्रकद्रावर्यवक्षारयुतं दिन¶ । 
द्विगुंजं भक्षयेन्नित्यं नागवल्ली दृेनच । 
वातगृल्महूरः ख्यातो रसोभ्यं कु खिवाडव : 
ताग्रभस्म, रससिदुर, अश्रकभस्म. शुद्ध गंधक, सुवणेमाक्षिकाभस्म्‌ व यर्क्षार 
१।१ तोका षेञन चूणं करून चित्रकाचें साली काडचानें एक दिवस भावित करन 
वाठवारवे. हा “श्िखिवाडव” रस दोन गुंजा विडचाचें पानाच्या रस।सह्‌ सेवन केल्यास 
वात गृल्माचा नाश होतो. 


२४ नागेऽवर रस- 
गृद्ध सूतस्तथा गंधो नागवंगौ मनःशिला । 
निशादलंच व्रिक्षारं खौहं शुल्बं तथाऽभ्रकम्‌ । 
वासको चित्रको दन्तीक्वाथेनेकेन मदयेत्‌ । 
दिनैकन्तु प्रयत्नेन रसो नागेडवरो मतः । 
गृल्मं प्लीहपांड्‌ शोथानाध्मानं च विनाशयेत्‌ । 
भश्तयेन्माषमेकन्तुं पणं डेन गृल्मवान्‌ ` भै.र ४७९ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, नागभस्म, वंगमस्म, मनशोढ्, नवसागर, यवक्षार) 
सज्जिखार, टाकणखार, लोहभस्, ताग्रभस्म. अश्रकमस्म प्रत्येकी १।१ तोढाषेवन 
सवे प्रथम पारद गंघकाची कज्जल क्न त्यांत शेष द्रव्ये घाटून त्यास निवडंगाचें 
चिकाची भावना द्यावी. एक दिवस उत्तम प्रकारं खक केल्यावर पुन्हा एक दिवस 
चित्रक, अड्छसा व दन्ती ह्यापेकी कोण।चेही काढडयासह मर्दन कर्न वाठवावे. ताम्बूल 
खंडातून एक मासा सेवन केल्यास गृल्म, प्टीह्‌ः, पांडरोग, शोथ, आध्मान्‌ ह्यांचा 
नाश होतो. ` 
२५ महागृल्मकालनल्रस- १ ~ 
गंवकं तालकं त्रं तथैव तीक्ष्ण लौहकम्‌ । 
समांशं मर्दयेतगाढं कन्यानीरेण यत्नतः 
कारयेत्पर्वात्सं धिटेपंच कारयेत्‌ । 
गजपुटं दत्वा स्वागशीतं समुद्धरेत्‌ । 
द्विगृजां भक्षयेद्गुत्मी श्रुगबेरानपानत 
^ सवं गुल्मं निहन्त्याञु मास्करस्तिमिरं यथा। भै.र. ४८०. 


< (6 ^ 8. 
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शद्ध गंधक, शृद्ध हरता, ताञ्रमस्म व तीक्ष्णलोह्‌ प्रत्येकी १।१ तोढ्ा घेवून 
पारद गंधकाची कजञ्जलो बनवून घृत कुभारीच्या मगजात क।ल्वुन गोढढचा बनवून 
वा्वाग्या. संपुटात घालून मातकापड करून गजयुट द्यवे. स्वांयज्ञीत ज्ञाल्यावर्‌ बारीक 
वाटून ठेववि. | 


२६ गुरमकालानलरस - ^ ` 

अभ्रं लोहं रौ गधं टकणं कटुक वचाम्‌ । 

द्विक्नारं सेधवं कुष्टं व्यृषणं सास्मेवच । 

पत्रमेलां त्वचं नागं खदिरं सुरदारूच । ° 

गृहीत्वा समभागेन इलक्ष्णचूरणं प्रकल्पधेत्‌ 

जयन्ती चिंत्रकोन्मत्त केशराज दरं तथा 

निष्पीडच स्वरसं नीत्वा भावयेत्कुशलो भिषक्‌ 

चतुरगृजा प्रमाणेन वटिकाः कारयेत्ततः। 

उत्थाय भक्षयेत्प्रातरनुपानं जलं पय : 

गुल्मं पंचविधं दन्ति यज्रत्लीहोद राणिच । 

कामलां पाण्डुरोगं च शोथं चैत सुदारुणम्‌ 

हली मकं रक्तपित्तं मंदाग्तिमरुचि तथा 

ग्रहणी मादेवं कारये जौर्णंच विषमज्वरम्‌ भै. र. ४८० 

अश्रकभस्म, लोहभस्म, पारा, गंधक, टंकण, कूटको वचा, यवक्षार. सज्जीखार, 

-सेधव, कोष्ठ, सुंठ, मिरी, पिपढठी, देवदार, तेजपत्र, विल्ायचौ, दालचिनी, नागकेशर, 
व खराचें सत्व प्रत्येकी १-१ तोढ्रा षेवून पारा, गधरकाची कंञ्जलो करावी व त्यांत 
सवं द्रव्ये घालून चोटें. जयन्तीचे पानाच्या रसात तसेच चितकाच्या सालीचा काढा, 
चोतन्याचे पानांचा रस, तसेच माक्याच्या पानाच रस यांच्या निरनिरछया भावना 


: द्याव्यात. चार गृजेच्या गोका करव्यात, सकष्ठं १ गोढी घेऊन वर मंदोप्ण पाणी 
किवा दुघ प्यव, . यामु पांच प्रकारचे ग्म, यज्कतवृद्धी, प्ठौहावृद्धी, उदर, कामका, 
पांडगेग, रक्तपित्त, शोथ, हलीमकः, मंदाग्ति अर्चि प्रहगी, हे विकार ततेव कषता, 
जीर्णं विषमज्वर नाहीसे करतो. हा रस दोन गुंजा, सुटीचा काढा अथवा आल्याच्या 
रसासह सेवन केल्यास, सूयं जसा अंवरःकाराचा नाड करतो तसा गुलमःचा नाग करतो, 


२७ गुल्मकुठार रस न॑. १- ; 
नागवंगा्चकं कान्त समं ताच्रं समांशकम्‌ । 
जम्बीरस्वरसंधृष्टा वटी गूजाप्रमाण्ष्किा । 
मधुना्रेक नीरेण क्षारयुग्मेन सेवितेः\ 
अजीर्णमानं गुल्मं च हृत्पाश्वोदर शूरके ।\ 
नाम्ना गुल्मकुठारोऽयं सवं गृल्मान्यपोहति य्‌॥ मे.र.४८१ 


॥ 1 


८९८) रसधातुप्रकाड गुल्म चि. प्रकरण १४ 
न 
----_ 














॥ ताच्रभस्म, वंगभस्म, अभ्रकभस्म, कांतरोहभस्म व नागभस्म प्रत्येकी ॥ तोटा 
षेवून सर्वास खलामध्प्रे जंबीर निवाचे रसात खल करून २ गंज प्रमाणाच्या गोढचा 
कराव्या. ह्याची एक गोढी सहामासे मध, आल्याचा र षु ४ मासे, सज्जिखार व जवखार 
२।२ गुजा ह्यासह सेवन केत्यास अजीर्णं, आमदोष, गल्भ, हृदयशूल, पाश्वंशूल, आणि 
स नाहीसे होतात, हा शूक गल्मकरुडार रस रवि प्रकारच्या गृल्मांसि नाहीसा 
क 


२८. प्रवाढ पंचामृत रस- 
्रवाल मुक्ताफल शंखशुक्ति कफ्दिकाना च समांश भागन्‌। 
प्रवालमव्र द्विगुणं प्रयोज्यं सरैः समांश रविदुग्धमेव ॥ 
एकीकृतं तत्‌ खलू भांडमध्ये क्षिप्त्वा मृखे बवनमत्रयोज्यन्‌ । 
पूटच दच्यादतिज्लोतटेच उद्धृत्य तद्भस्म क्षिपेत्करंड ॥ 
नित्य द्विवारं प्रतिपाकयुक्तं वल्लभ्रमाणं हि नरेण सेव्यम्‌ । 
भानाहगृत्मोदर प्टीहक।सर्वासाग्निमांचान्कफ मारुतोत्थान्‌ । 
अजीणं मुष्दार हृदामयघ्नं ग्रहृण्यतीस्लार विक्रार नाशनम्‌ । 
मेहामयंमूत्ररोगं मूत्रं तथाऽदमरीम्‌ । 
नाशयेन्नात्र संदेहो सत्यं गुड वचो यथा ॥ 
पथ्याधितं भोजनमादरेण समाचरे चि मंलचितवृत््या 
प्रवालपंचामृत नामवेयो योगोत्तमः सवंगदापहारो ॥ र. च, 


प्रवाढ, मोती, शंख, शिपला व॒ कवड्या है जिन्नस समभाग घ्यावे, तथापि 
प्रवा दुप्पट घ्यावे. सर्वाच्या समान रईचा चीक घेऊन त्यांत त्या सर्वाचा खल करावा 
व शराव संपुटांत घालून संधिलेप करून एक गजपुट चवे. स्वांगशीत ज्ञाल्यावर काढून 
ते भस्म करंड्ांत अगर कुपीत भरून ठेवावे. आणि नित्य सकल संध्याकाठ एकेक 
वाक प्रमाणें सेवन करावे, म्हणजे आनाह. गुल्म, उदर, पाथरी, खोकला, उवास, 
अग्निमांच, कंकवातजन्यरोग, अजीणं, ढेकर, हृदरोग, संग्रहणी, अतिसार, प्रमेह, 
मूवरोग, मूव्रङृच्छ, मूतखडा ह्याचा नादा होतो. हे गुरुचे वचन सत्य अने. ह्याबर 
रोगानुरुप पथ्य भोजन करावे आणि मन सदा प्रसन्न ठेवावे. हा प्रवाछ्छ पंचामृत योग 
सवं रोगनाशक आहे. 


२९ ५ “क्त गृल्म)- 
ष्टु ताज्रं वराटश्च तु्थंहिगु फलत्रिकम्‌ । 
््टीमूरं यवक्षारं जेपालं टंकणं त्रिवृ्त्‌ ॥ 
^ पलिकं ग्राहं छागी दुग्धेन पेषयेत्‌ । 
८ 
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गुजार्धातु वटीं खादेद्रारिणा मधुनाऽपिवा ॥ 

प्राणवल्लभनामप्रऽयं गहनानंद भाषित : । 

निहति कामलां पांडं मेहं हिक्कां विशेषतः । 

असाध्यं सन्निपाक्ैच गुल्मंरुधिरसंभवमः । 

वातरक्तं च कुष्ठ्च कड्‌ विस्फोटकापचीम्‌ ।। भै. र. पा. ४८२ 

लोहमस्म, ताम्रभस्म, कपदिक भस्म, शुद्ध मोरचूत, हग, त्रिफटाचुणं, निवड 

गाचे मृढाचे चरणं, यवक्षार, शुद्ध जेपाठ, शुद्ध टाकणखार व॒निशोत्तर चूर्णं हे सर्वं 
एक एक पठ घेऊन खलांत घालुन करीचे दधात घ्रोटावे. एक दोन दिवस घोटल्यावर 
अर्घ्या अर्ध्या गुजेच्या गोचा कराव्या. सुकल्यावर एक एक गोढ्ी पाण्याबरोबर 
अथवा सहदांतून सेवन करावी. हा प्राणवल्लभ नांवाचा रस गहनानंदाने सांगितला. हा 
अनुपान परत्वे घेतला असतां कामला, पांड्‌, प्रमेहं हिक्का, असाध्य सन्निपात, रक्तगुल्म, 
वातरक्त, कुष्ठ, कड्‌, विस्फोटक व अपची हं रोग नष्ट करितो. 
३० शंखद्राव- 

सेधवं च यवक्षारं नव्यंसार्‌ं तथेवच । 

प्रत्येक द्विपल ग्राह्यं सुराक्षारं चतुष्पलम्‌ ॥ 

फटकौ पलमेकं च पलाधं कासीसं तथा । 

सवंमेकत्र संयोज्य मरू यंत्र मध्यगे ॥ 

चुल्यां प्ररोहयेत्तत्तु ज्वाल्ये त्वदिरें धनैः । 

द्रावितं तत्‌सम।दाय तेजोरूपं जटगप्रमम्‌ ॥ 

दरावयेदखिलान्‌ धातून्‌ वराटांशव न संशयः 

शंखद्रावरसो नाम गल्मोदर हरः परः यो.र.भा. २ 

सेधव + जवखार, नवसागर, हे प्रत्येक आठ आठ तोषे, सोरा सोद्रातोे, फटकी 

चार तोके, हिराकस दोन तोके हे सवं एकत्र करन उमर यत्रा खँराच्या लाकड 
अग्नि देऊन अकं क।ढावा. हा प्रखर असतो. हा कवडी वगैरे सवं धातुचे द्रावण 
करितो. ह्याला शंख द्राव असे म्हणतात. 


३१ वच्रक्षार- | 
सौवर्चलं यवक्षारं सामृद्रं काचसेधवम्‌ । 
टकणं स्वजिकाक्षार तुल्यमेकत्र चूर्णयेत्‌ -५ 
अकंदुग्धैः स्नृहीदुग्ै्मावयेदातपे व्यहुम्‌ । ~ . 
ऊर््वाधस्थैः क्रमात्तस्य ततुल्ये रकंपल्ल्वेद्ध्वा ।। ¶ 
मांडे संस्थाप्य मृल्लिप्ते रुद्धा गजपुटे पचेत्‌ । ५. 
स्वागंशोतं तु संचूण्यं चूर्णमेषां तु मेलयेत्‌ । ४ 
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व्यूषणं च विडगंच राजिकां त्रिफङामपि । 

चव्यं च हिगुसंभ्रष्टं तक्रणाद्याद्यथाःलम्‌ ॥ 

वच्रक्षारामिधं चरणं मूदराणि विन््रशयेत्‌ । 

शोथं गृमं तथाऽ्ष्ठीलां मंदाग्तिमरचि तथा । 

प्टी्ानं यकरद्‌ाल्याद्यमुदर च विशेषत : ॥ यो .र.भा. २६५ 


पादेकोण, जवखार, मीठ, बांगडखार, ` सेंधेलोण, टाकणलार व सञ्जिखार टं 
समभागं चेऊन त्याला रुक्चा चीक व त्रिधारी निवडंगाचा चीक ह्यांच्या उन्हामध्ये 
तीन तीन भावना चाव्या, नंतर एका भडचांत ते चूं थोडे पसरुन वर रचे पान घालून 
त्यावर पुन्हा ते चूण पसरावें. ह्याप्रमाणें थरवर थर देऊन त्या गाडग्चासं मातीनं 


संधिलेप करन गजयपुट यवे. स्वांगज्ञीत ज्ञाल्यावर काढून त्याचं चूणं करावें. नंतर 
सुंठ, मिरे, पिपठीं, वावडिग, मोह्या, हिरडा, वेहेडा आवठ काठी; चवक व ह्गि 
ह्याचें चूणं समभाग॒भिसद्ून ठेवविं अ।णि शक्तिमानाप्रमर्णे ताकांतून दयवि. हें 
वच्रक्षार नांवाचे चूर्णं उदरांचा नादा करित. तसेच सज, गुल्म, अष्टीर, अग्निमाच, 
अरुचि, पांथरी आणि विशेषतः यकृत द्याचा नार करित. 


४ 
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चित्रक, गृगुढ, बोढ, भारशिग. मनशीठ, रूईचे किवा उंबरीच दुध क्वा 
पानांचारस. अगर सालीचा रस सवं उगाढयून पीत गरम करून गोढयावर दररोज 
लावावा. टेप सुकल्यावर र्ईची पाने गोकचावर बांवावी व पोट घट बांधावे. 


३३ प्रत्यक्ष अनुभविक चिकित्सा :-- । 
गल्मरोग्याखा पहिल्याने इच्छाभेदी २ गूं. यावी. त्याने ३-४ दस्त होऊन कोठा 
साफ होरईर नंतर दुसरें दिवशीं सकाढी. १ 
स्नेहन-- 
तुप २ तोढे, सैधवव १ मासा, मध ३ मसे सवे एकव करून एक कप.पाण्या 
बरोबर मिसद्टून पाजवे. । 
दुपारीं व सायंकाठीं-- 
गृट्पृक्राखानल रस २ गूं- अनुपान 
टजादसरी २ गुं. कुमारी आसव 


॥ तास्रभस्म २गु. १ तोढा १ वेस 
२ पडया- 
रा र --म्‌ तररेचकच्‌ णं-१।। मासा पाण्यावरोबर याप्रमाणे ५ दित्स वरील 


प्रमाणे स काठची स्नेहन ओषधी २ वेव रात्री मूत्ररेचकं चूणं चावे. 
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सहावे दिवशीं सकाढठी-- 
सवं अंग रोकून टाकवि किवा निर्गुडी, एरंडमूठ यापेको एकाचा 
वाफाराश्सर्वागाला चावा. 
दुषारी व सायंकाद्ी-- ॥ 
. गृल्मकालनकरस २गृ. 
जलोदरारी रगु अनुपान -कुमारी,. आसव 
ताम्रभस्म रगु. 
पुडचया 
दुसरे रिवशौ कृमिनाशक योग चयावाः--पटढसपापडी ४ गं कमिकुठार रगु 
गूढ, ८ गुं सर्वाची गोढ्धी करून शिद्कून ध्यावी. त्या दिवशी दुसरे कोणतेच गौषध 
नको. नतर दुसरे दिवशी इच्छाभेदी २ गु. पाण्यावरोवर घ्यावी. त्याने ३-४ दस्त 
होतील. त्यानंतर दुसरे दिवसापाम्रून मुख्य रोगावरील ओषधी ४ वेक घेत जावी 


१ वातजं गृल्म--गुल्मकालनलर४ ग्‌. जलोदरारी ४ गं. ताग्रभस्मणगं 
जवखार दग्‌ कुमारो जासव ८ गु- वातविष्वंसं ४ गुं. या सर्वाच्या ४ पुड्या करून 
दिवसंतून ४ वेठ व्यावे व मूत्ररेचकचूणं १1 मासा पाण्याब रोबर निजते वेढी ध्यावें 

२ पित्तज गुल्म--गल्मकालानलरस ४गुं. जलोदरारी ४ गु. प्रवाछ पंचामृत 

ग. तास्रसस्म-४गुं यांच्या ४ पुडचा कुमारी आसरवातून 
ध्याव्याव रे दिवशी मूत्ररेचक चृणं पाण्याबरोबर घेत 
जवे 

कफजं गुल्मावर--आरोग्य वधिनी ४ गृ. जलोदरारी ४ गृ. गृल्म कालानल्रप 
गु, व ताज्रभस्म ४ गुं. जवखार ८ गुं. यांच्या ४ पुडा कुमारी आसवा- 
बरोबर षेणे 


गुल्म ज्या दोषापामूनज्ञाला असेल त्या दोषावरीर ओौषध १ ते १।॥ महिनाचाल्‌ 
ठेवावे. म्हणजे कष्ट साध्य असा गृल्महि नाहींसा हेतो 

मध्यंच ४-५ दिवसानंतर ' जलोदरारी ' हे ओषध पोटांञ्र ज्लोव लागत अस- 
ल्यास कांहीं दिवस कादटून टाकावे, व ाकोची २ ओषधे चालू ठेवावी व मूत्ररेचक 
चूर्णहे ३ रे क्रिवा ४ थे दिवशी देत जावे, १-१।। महिन्यात गुल्मरोग नाहीसा होतो. 
गृल्म कोणत्यहिदोषांपसून असला तरी तो नाहींसा होतो. खाण्या करितां पदहिल्याने 
७-८ दिवस दुधच प्यावे, अन्न खाऊ नये, दिवसांतुन ४-५ वे प्रत्येक वेठीं पाव पाव 
भर दूध गरम कर्न साखर घालून देणे नंतर शाबृदाणा, दुधभ्यत द्यावा. 

लेप--चित्रक, गुगगूढ, बोढ, भारसं ग, . मनशीढछ रुई श्वा उंबरीचं दुध 
( मिदढधाल्यास ) नाहीतर त्याचे पानाचा साटीचा रसं सर्वं उगा्रत गरम करून 
गोछचावर दररोज कावावा. केप सुकल्यावर र्ईची पाने गोठचावर गावौ. 
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शेकणे --दररोज एक वेर रात्री कडक शेकून दून संबंध पोटावरून कपडा 
घट गुडाढावा किवा जवसाचे पोटीस बांधावे 

वाफारा-- रूई, एरंडम्‌छ निर्गंडी माका यष्पैकी ने मिकेल त्याचा काढा करून 
त्याचा वाफारा दयावा. 


सारक--शौच्चाल! साफ होत नसे तर आठवडचांतून दोन वेढ २॥ ते 
एरंडेल द्यवे. 


आहार _-दररोज ओौषधी शिवाय हिगाष्टक २ मासे किवा शंखवटी दोन गुंजा 
गरम पाण्याबरोवर घ्यावे. 


ताम्रपर्पटी ३ गु. 
प्रवाठपंचामृत ३ गृ. 
बृहतत्‌ शंखवदी ` ८ गु. 
हिग्वादिचूणं ३ मासे. 
मिश्रण ४ पुडया, अनुपान गरम पाणीं 
पंचामृतपर्पटी ३ गुं. 
भल्लातक क्षार ४ गु 
रख भस्म गु. 
भास्कर ल्वणचूणे ४ मासे 
कूबरोक्षादिवदी १ मासा 
मिश्रण पुडचा ४, गरम पाणी अथवा ताक 
रोज रात्री ्ोपतःना एरंड तेल २॥ तोठे सुंटीच्या काढचा बरोबर षेणे. 


३४ गुल्मरोगावर आहार- 

गृल्म असलेल्या रोग्याला पहिल्याने ७-८ दिवस दुधावरच ठेवावे. चहा वेण्यास 
हरकत नाही. नंतर जुन्या तांदव्ाचा भात, मुग किवा उडीदाचें वरण, ताक व दूध 
या बरोबर द्यावा. भाताबरोबर तूप जरूर घ्यावे, त्याबरोबर पलेभाजी मृन्ठा तसेच 
चटणी करिता 4 ल्ण, पदिना, आले, आमसोक, फटे आंबा मोसंबी, द्राक्षे, 
पपई, संतरे. पाणी- उकठी येरईपर्य॑त तापचून ंड केलेले पिण्यास यावे. 


३५ गुल्माव र्‌ पथ्यापथ्य पदाथ- 

गुल्मान््धी रोग्याने खाङील पदाथ वज्यं करावे- 

व मृईमृग, वा टाणे, ्गाजरी, वातकारक, व पचनास जड असे सवं 
पदार्थं वञ्यं करित. 
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पथ्यापथ्य- 
संवत्सरसमृत्पन्चाः कलमा रक्तशालयः। 
खंडकु लत्थयूषदच घन्वमासरसः सुरा ॥ 
गवामजायारचं पयो म॒द्वीका च परुषकम्‌ । 
तण्डमेरक्रतेलं च लशुनं बालम्‌लकम्‌ ॥ 
पत्तूरो वतु गिर मात्तुुग हरीतकी । 


वातानुलोमनं चेव पथ्यं गल्मे नृणां भवेत ॥ ° यो. र. ११. 


एक वर्षाच्या जुन्या साठी, तामसाल, गडीसाखर, हुलग्याचे कढण धन्व (जांगल ) 
देशातील मांसाचा रस, मद्य, गाईचे क्रिवा शोक्ठीच दूध, मनुका, फालस्त, ताक, एर उतेल, 
लसुण, कोवटढामृछा, पत्तर, (जठ पिप्छी) चंदन बटवा किव। चाकवत, शोवग्याच्या 
रेगा, महादुंग, हिर डे व बातानुलोमन करणारे पदाथं हे गृल्मावर पथ्य आहे. 
माष।दयः शिम्बिधान्यं शूकधान्ये शवादयः 
वल्लूरं मूलक मत्सं मधुराणि फलानि च 
अधोवायु शकरन्मूत्र श्रमदवासाश्युधारणम्‌ । 
वमनं जरपानं च गुल्म रोगी परित्यजेत्‌ यो. र. ११० 
उडीद वगैरे शेंगातील धान्ये, सातु वगरे शूकधान्ये, सुकेमांस, जूना मूढा असे 
गोडफटे अधोवायु, मल, मूत्र श्रमामुढे कागणा रा इवासोच्छवास व॒ अश्रु याचि वेग 
घारण करणे, ओकारी काणे, पाणी पि्गे हें प्रकर गुल्म रोग्यानें अपथ्य म्हणून 
वजं करावेत, 


